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 Paroisse St-Esprit 
 

Gaudete, réjouissez-vous. 
 

Dieu a un amour de prédilection pour les pauvres, les petits, les exclus. 
La fête qui approche est une occasion qui nous est donnée pour découvrir 
nos pauvretés et fragilités. Gaudete ! Pourquoi ? 
Avez-vous la patience? Attendre avec patience l’heure de la moisson comme 
un cultivateur. Silence, ça pousse, dans nos vies, dans nos cœurs et sur nos 
routes. 
Allez lui dire que les aveugles voient : et si la foi nous ouvrait les yeux ! Voir 
avec les yeux de Dieu et se faire une confiance mutuelle ! Voir sans juger 
selon les apparences. 
Comme Jean Baptiste, nous pouvons nous enfermer dans nos doutes et nos 
questions : Es-tu celui qui va venir ? Il est là pour nous rassurer et faire de 
nous des témoins de son amour au service de nos sœurs et frères. 
La position du chrétien dans ce monde est celle du service qui est l’amour de 
notre communauté. Puissions-nous aimer notre paroisse et la servir avec 
générosité. Chère Eglise, es-tu celle qui doit venir ou devons-nous en 
attendre une autre ? 
Soyez toujours dans la joie. Bon chemin vers Noël et que Dieu bénisse vos 
familles. 
Bon dimanche 

                         Abbé Emmanuel Rudacogora, curé 

 
 

 
INTENTION DE PRIERE DU PAPE POUR LE MOIS DE DECEMBRE 

Prier pour les chrétiens en zone de guerre. 
Que même « plongés dans la douleur », ils ne cessent de percevoir 
la douce bonté de Dieu et la proximité de l’Église universelle. 
 
 
 

3E DIMANCHE DE L’AVENT 
13 ET 14 DECEMBRE 2025 
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3e DIMANCHE DE L’AVENT 

Sam. 13 décembre 2025 
 

18h00 Messe 
 

Dfts familles Andaloro, Barni et Livi 
Dfte Marie-Thérèse D’Ydewalle 
 

Dim. 14 décembre 2025    
3e dimanche de l’Avent 
 

10h30 Messe 

 
 

Mardi 16 décembre 2025 09h00 Messe 
 

 

Jeudi 18 décembre 2025 18h30 Messe 
 

 

4e DIMANCHE DE L’AVENT 
 

Sam. 20 décembre 2025 18h00 Messe 
 
 

Dim. 21 décembre 2025  
4e dimanche de l’Avent 
 

10h30 Messe 

 

Dfte Anne-Marie Haymoz 
Dft abbé René Klemmer (messe fondée) 
 

Mardi 23 décembre 2025  
 

09h00 Messe 
 

 

Mercredi 24 décembre 2025 
 

18h00 Messe des familles 
00h00 Messe de minuit 

Dft Louis Polèse 
 

Jeudi 25 décembre 2025 
 

10h30 Messe de la Nativité 
 

 
 

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT 
 

Quête du samedi 13 et dimanche 14 décembre : pour les écoles 
catholiques 
Quête du samedi 20 et dimanche 21 décembre : pour la paroisse 
Quête du mercredi 24 et jeudi 25 décembre : pour l’hôpital des enfants 
à Bethleem  

 

Vous pouvez faire vos dons lors de la quête par Twint en utilisant le QR 
code ci-contre. Nous vous remercions de votre générosité 
 

 



RENCONTRES CATECHESES 
5P : samedi 13 décembre 09h30-10h45 à St-André 
6P : dimanche 14 décembre 09h00-10h15 à St-Esprit, confessions 
avec l’abbé Emmanuel Rudacogora 
7-8P : mercredi 17 décembre 12h15-13h45 chez Irina (prendre un 
sandwich) et confessions avec l’abbé Emmanuel Rudacogora 
ADOS Première Communion : mercredi 17 décembre 16h00-17h15 à 
Notre-Dame, salle Mère Teresa 
 

PERIODE LE L’AVENT 
Les samedis 13 et 20 décembre dès 17h00, l’abbé Emmanuel 
Rudacogora sera à l’Eglise pour rencontrer les personnes qui 
souhaitent se confesser ou avoir un échange spirituel avec lui. 

 

JOYEUX ANNIVERSAIRE 
Nous souhaitons tous nos meilleurs vœux à Mme Marie-Thèrése 
Gachet qui célébre son anniversaire ce samedi 13 décembre. Qu’elle 
continue d’être pour nous un exemple de fidelité et serenité. 

 

MESSE DES FAMILLES 
Le mercredi 24 décembre à 18h00, nous vous attendons 
nombreux pour célébrer la messe des familles qui aura lieu en 
notre paroisse. Nous nous réjouissons de ce moment de prière 

et partage ensemble en l’attente de la naissance de notre Seigneur Jésus. 
 

PLACE DE PARC A LOUER : 
Informations au sécretariat 021 646 57 77 ou paroise.lausanne.st-
esprit@cath-vd.ch  

SECRETARIAT 
Chers paroissiens, merci de prendre note que le secrétariat sera 
fermé du samedi 19 décembre 2025 au dimanche 04 janvier 

2026. Nous vous souhaitons des belles fêtes de Noël en famille et nous nous 
réjouissons de vous retrouver dès le lundi 05 janvier aux horaires habituels 
(lundi-mardi et vendredi 08h30-12h30 / jeudi 08h30-10h00) 
 

MESSE A L’EMS DE BETHANIE 
Le vendredi 26 décembre à 15h00, célébrée par l’abbé Emmanuel 
Rudacogora. Nous vous attendons nombreux, chers paroissiens, pour ce 
moment de prière et partager avec les personnes agées résidentes à Béthanie 

PARCOURS PARENTS D’ADOS 
Un parcours organisé par la pastorale des couples et familles qui desire 
accompagner les parents d’ado (entre 11 et 18 ans) par des idées et des 
ressources pratiques, à mieux souder la famille et permettre le bon 
developpement de chacun. Thémes abordés : Garder à l’esprit l’objetif final 
de l’éducation ; Répondre aux besoins de nos enfants ; Fixer des limites ; La 
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santé émotionnelle ; Les aider à faire les bons choix. Repas et discussions 
sur l’expèrience pratique. A la paroisse St-Esprit ( ch du Boisy 21) les mardis 
du 13 janvier au 10 février de 19h00-22h00. Inscriptions et infos : 021 613 
23 58 couples-et-familles@cath-vd.ch . Chapeau pour les frais des repas.  
 

AGENDA D’AILLEURS 
 
 

CONCERT DE NOËL 
Par le groupe vocal Acapellia. Samedi 13 décembre à 19h00 Eglise St-Jacques 
(av. du Léman 26, Lausanne). Entrée libre, collecte et buvette à la salle 
paroissiale. Nous vous attendons nombreux pour ce moment festif. 

 

MESSE RORATE A NOTRE-DAME DU VALENTIN 
Le vendredi 19 décembre à 06h30.Cette messe est célébrée durant le temps 
de l’Avent tôt le matin à la lueur des bougies et fait des fidèles de l’assemblée 
des « guetteurs d’aurore » qui attendent dans l’espérance l’avènement du 
Messie promis, le Christ. 
 

CINEMA A ST-MATHIEU 
La paroisse St-Mathieu (Pierrefleur 20, 1004 Lausanne)propose le 
visionnage de la série Chosen », saison 4,  retraçant la vie de Jésus 
adulte et son chemin d’évangélisation. 2 épisodes d’env 50 min, suivis 

d’un moment de réflexion et d’une collation, à 18h00 les samedis 13 
décembre 2025 et 10 janvier 2026. Entrée libre, chapeau à la sortie. 
 

 

VIVRE L’AVENT AUTREMENT 
Envie de se préparer à Noël autrement ? s’offrir du temps pour soi avec Dieu 
au coeur du monde. Voici une démarche oecuménique pour le temps de 
l’Avent à vivre seul-e, en famille ou entre amis. Chaque jour un verset biblique 
à méditer et prier pour préparer Noël avec tout son coeur. Chaque semaine, 
des activités adaptées à chaque tranche d’âge pour préparer Noël avec tout 
son corps. Un calendrier sur internet : www.avent-autrement.ch  
 

LIVRES A MOINDRE COÛT 
Thèmes : Histoire, société,, politique, écologie, racisme, Rwanda, 
médecine, psy au sens large, l’âme enfantine et la psychanalyse…  

Profitez et faites profiter vos proches. Pour vérifier les stocks, infos et 
commander : christophebaroni3@gmail.com 
 

CRÈCHE VIVANTE – CATÉCHÈSE 
Mercredi 24 décembre à 18h00 messe des familles de Noël avec Crèche 
vivante. Viens et joue un rôle ! Inscristoi aux deux répétitions prévues 

: Lundi 22 décembre 14h30 à 16h30, salle Olcah et mercredi 24 décembre 
dès 16h00 à la Basilique. Info : Mme Carmen Monjaras au 079 194 42 96 
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