
 Marche avec François 

 

 

 

 

 

 

 

Le principe est simple : Vivre l’expérience du chemin, se 

rencontrer… soi-même, avec les autres, avec la nature. 

Pas d’inscription, RDV à l’heure indiquée sur le quai à la 

gare de Renens. L’heure indique le départ du train, 

prévoir de l’avance pour acheter le billet. Prendre son sac 

à dos, son pique-nique, de bonnes chaussures, ses 

bâtons, sa bonne humeur et on y va un pas après l'autre. 

 
« Commence par faire le nécessaire, 

puis fais ce qu’il est possible de faire et 
tu réaliseras l’impossible sans t’en 

apercevoir. » 
Saint François 

 

 

 

 

 

    

       

2025 
Dimanche 14 septembre 
gare de Renens 08h41 
Ballaigue, cure – Orbe  

(Via Francigena) 

 

Samedi 11 octobre 
gare de Renens 08h04 

Croy – St-Loup – Romainmôtier 

 

Samedi 22 novembre  
gare de Renens 08h08 

 Villars-sur-Glâne <-> Hauterive FR 
(à 13:45 visite de l’abbaye) 

 

2026 
Dimanche 18 janvier 

gare de Renens 07h26 (*?) 
Albeuve <-> Les chapelles  

de la Gruyère 

 

Samedi 28 février 
gare de Renens 07h41 

St. Jakob (Ennetmoos)  -  
St-Niklaus-Ranft (ViaJacobi) 

 

Samedi 14 mars 
gare de Renens 07h26 

Fribourg - Payerne (ViaJacobi) 

 

Samedi 9 mai 
gare de Renens 08h38 

St-Maurice VS <-> chapelles  
et stèles 

 

Dimanche 7 juin  
gare de Renens 07h11 

Payerne – Lucens (ViaJacobi) 
Repas partagé chez Coco 

Silvère Décaillet - 079 253 41 58 

Aucun frais d’inscription 

Don bienvenu en faveur de 

Association paroissiale  

catholique de St François d’Assise  

Renens 

IBAN : CH67 076 7000 U072 7205 0 



Prologue : Après trois ans sur la Via Francigena, puis deux ans sur la ViaJacobi, nous continuons de 
vous proposer de vivre l’expérience du chemin avec François. Petit retour en arrière : Astrid a vécu un 
chemin remarquable l’été 2019 en compagnie de Myriam et ce chemin lui a appris que celui-ci, même 
s’il a un point de départ et une destination, en fait il ne se finit jamais, car ce chemin c’est nous et 
tant que nous marchons nous faisons notre chemin. Souhaitant offrir à chacun la joie de se trouver 
en chemin, rencontrer dame nature, apprivoiser le silence et s’offrir des partages et des rencontres, 
Astrid a proposé ce projet. Silvère et Myriam se sont portés volontaires et continuent de vous donner 
rendez-vous sur un groupe WhatsApp et par d’autres canaux de communication avec chaque fois une 
étape dessinée sur l’APP SwissMobile, reconnue/testée et un horaire de train (départ et arrivée) pour 
nous rejoindre au plus tard au lieu de départ à pied et vous arrêter quand vous le souhaitez. 

Expérience vécue : En 2020-21, parcours en reconnaissance, puis 87 personnes sur la Via 
Francigena (200 Km/10 étapes), que de belles rencontres ! En 2021-22, c’est 57 et en 2022-23 c’est 
49 personnes qui ont fait une ou plusieurs étapes avec chaque fois au moins une nouvelle. Dès 2023-
24 sur la ViaJacobi (245 Km/11 étapes), c’est 55 pèlerins, puis en 2024-25 près de 50 qui viennent ou 
reviennent faire une étape ou l’autre. 

Descriptif : Nouveau programme. Nous vous proposons 8 étapes un peu plus courtes (sauf une). Ainsi, 
en évitant les mois un peu plus chargés en événements/fêtes, vous pourrez découvrir quelques 
paysages et lieux extraordinaires. Il existe de nombreuses possibilités de stopper la randonnée en 
cours de chemin en empruntant les transports publics. A noter que le chemin n’est pas praticable avec 
poussette ou jeunes enfants. Et à moins de forts orages, la rando a lieu par tous les temps. 

1. Septembre - Via Francigena : Ballaigues - Orbe (03:39 / 14,7 Km / +164 m / -565 m) : Gorges 
de l’Orbe, ruines du château d’Orbe (visiter la Tour = Fr. 2.-). Dpt de Renens à 08h41, Ballaigues, 
cure à 09h35. 
2. Octobre - Croy – St-Loup – Romainmôtier (03:48 / 14,2 Km / +379 m / -379 m) : Nozon, 
cascade du Dard, Saint-Loup (« milieu du monde », chapelle principale, chapelle en bois), 
Romainmôtier (Abbatiale, village, boulangerie, point de vue). Dpt de Renens à 08h04, Croy-
Romainmôtier à 08h29. 
3. Novembre - Hauterive (02:17+02:26 / 8,6+9,3 Km / +253/+246 m / -218/-295 m) : Villars-sur-
Glâne aller/retour et les alentours de l’abbaye d’Hauterive (avec visite), bus entre Posieux, village et 
Corpataux, village. Dpt de Renens à 08h08, Villars-sur-Glâne à 09h11. 
 

4. Janvier - Les chapelles de la Gruyère (03:45 / 13,6 Km / +483 m / -484 m) : Albeuve, pont 
couvert de Maumont ou un pont de Beaucu, Les Sciernes-Albeuve, chapelle de la Gaule (oratoire 
Notre-Dame-de-la-paix), Montbovon, Lessoc, Albeuve. * Dpt de Renens à 07h26, Albeuve à 09h12. 
5. Février - St. Jakob-St-Niklaus-Ranft (03:14 / 11,1 Km / +500 m / -294 m) : Bethanien 
(Dominikanerinnenkloster, salle de pique-nique au sous-sol), visite du Flüeli-Ranft.  
* Dpt de Renens à 07h41, St. Jakob (Ennetmoos) à 10h39. 
6. Mars - Fribourg - Payerne – ViaJacobi (05:37 / 22,5 Km / +347 m / -519 m) : Bois de Verdilloux, 
Noréaz, Notre Dame de Tour à Cousset. * Dpt Renens à 07h26, Fribourg à 08h32. 
 

7. Mai - St-Maurice chapelles et stèles (02:42 / 9,8 Km / +225 m / -224 m) : Avec visite de l’abbaye 
* Départ de Renens à 08h38, St-Maurice à 09h30.  
8. Juin - Payerne - Lucens – ViaJacobi (04:06 / 17,1 Km / +66 m / -15 m) : Grillade chez Coco.  
* Départ de Renens à 07h11, Payerne à 07h59. 

* sous réserve du nouvel horaire CFF 

 

« Avance sur ta route, car elle n’existe que par ta marche » 

 St Augustin 


