
 
 

Unité pastorale Lausanne-Nord / Paroisses St-Etienne et St-Nicolas de Flüe 
 

FEUILLE DOMINICALE 
 

Samedi & dimanche 29 et 30 novembre 2025 
1er DIMANCHE DE L’AVENT 

 
 

 

Lectures dominicales 
 

Is 2, 1-5 

Ps 121 

Rm 13, 11-14a 

Mt 24, 37-44 

Le mois de décembre est 

dédié au Mystère de 

l’Incarnation et à Marie 

Immaculée 

 

 Le salut est plus près de nous. (Rm 13, 11-14a) 
 

L’Avent nous rappelle que Dieu, « qui habite une lumière inaccessible» 
(1 Tm 6), est pourtant déjà venu jusqu’à nous et qu’il continue de venir 
à notre rencontre jusqu’à la plénitude des temps. Ce temps appartient 
à ceux qui savent que Dieu vient : lentement parfois, discrètement 
souvent, mais réellement, dans l’ordinaire, dans nos nuits, dans nos 
fragilités. Il appartient à ceux qui savent reconnaître dans leur vie un 
signe, une lumière, un appel, même minuscule, et qui refusent de 
laisser cette lumière s’éteindre. 

Un mot revient chaque premier dimanche de l’Avent : veiller.  

Veiller, c’est garder en soi une flamme allumée, cette lumière intérieure 
qui rend notre cœur disponible à Dieu qui vient aujourd’hui encore. 
Veiller, c’est protéger son cœur comme une maison précieuse. Le vrai 
danger n’est pas à l’extérieur, mais au-dedans : perdre les désirs 
profonds de vie, laisser mourir la capacité d’aimer, se laisser voler 
notre joie. Veiller, c’est défendre en soi ce qu’il y a de plus vivant, la 
soif  d’aimer, d’espérer et de croire : les biens les plus précieux que la 
nuit pourrait nous voler. Car lorsque nous ne veillons plus, la vie finit 
par choisir à notre place. 

Veiller, c’est aussi garder vivant le sens de notre vie. 
Nous nous endormons spirituellement quand nous croyons que plus 
rien n’a de valeur, quand tout semble vide, quand la routine étouffe 
l’espérance. Mais veiller, c’est reconnaître que la vie, même fragile, 
continue de nous offrir du sens. C’est croire que Dieu travaille en nous, 
souvent en secret, et qu’aucune existence n’est abandonnée au non-
sens. 

Veiller, c’est croire que quelque chose peut encore naître. 
C’est refuser que la peur, l’usure ou la routine prennent toute la place. 
C’est tenir les yeux ouverts lorsque la nuit voudrait nous convaincre 
que rien n’arrivera plus.  Abbé Pontien 

 

 



 

Vie de notre Unité Pastorale 
 

Messe Rorate en polonais  
Une messe rorate en polonais aura lieu à 6h40 à St-Etienne les mercredis 3, 10 et 
17 décembre, précédée d’un Petit office à la Vierge Marie à 6h15. 
Il n’y aura pas de messe Rorate en français. 
 

 

 
 

Crèches dans notre Unité pastorale  
Pour le 1er dimanche de l’Avent, dans les deux églises de notre UP, ont été, 
partiellement ou entièrement, installées les crèches qui, cependant, attendent 
l’arrivée de la Sainte Famille et de ses visiteurs. Merci à la Communauté 
portugaise qui prend soin de celle à St-Nicolas et à la Communauté polonaise 
de celle à St-Etienne ! 
Une crèche est également exposée à la chapelle de St-Augustin (Av. de Béthusy 78).  
 

 

Les Dimanches solidaires   
Le dimanche 7 décembre, de 11h30 à 15h, un repas simple offert sera proposé 
dans la grande salle du Foyer de Saint-Etienne. L’équipe des bénévoles se réjouit 
de vous recevoir !  
 

 
 

 
Temps fort de l’Avent 

La Communauté de l’Emmanuel aimerait partager avec tous les paroissiens et 
personnes que vous connaissez un temps fort autour de l’Avent le samedi 
6 décembre de 14h à 17h à St-Etienne : rencontre fraternelle en début d’après-
midi autour d’un dessert et d’un café dans les salles paroissiales, suivi d’un temps 
de prière et de consolation dans l’église St-Etienne (louange, adoration, 
confessions, prière des frères). Bienvenue à tous ! 

 
Veillée-chantée  

En ce temps de l’Avent, une Veillée-chantée rassemblant la paroisse réformée de 
Chailly-La-Cathédrale et plusieurs communautés linguistiques de notre UP, aura lieu 
le vendredi 12 décembre à 20h à l’église St Etienne. 
Chants (en différentes langues selon les communautés) et prières vous feront vibrer 
en une seule et même Espérance : la venue de notre Sauveur ! 
Une verrée clôturera la soirée. 
Venez nombreux vous réjouir avec nous ! » 

 
Recherche du petit Jésus pour la crèche vivante du 24 décembre à 17h à 
St-Nicolas de Flüe 

En vue de la crèche vivante à St-Nicolas, nous recherchons un bébé (de 0 à 4 mois 
environ) qui pourra être déposé quelques minutes dans le baby-relax près des 
enfants mimant la Nativité. Merci de vous adresser à Mme Edwige Graf, au 
077.815.50.56, ou par mail à edwige.graf@gmail.com  
Un grand merci de votre aide ! 
 

 

mailto:edwige.graf@gmail.com


 

En dehors de notre Unité Pastorale 
 

4 décembre : film Sacré-Cœur à Lausanne 
Le film événement « Sacré-Cœur » de Sabrina et Steven Gunnel arrive à Lausanne pour une 
séance au Pathé Gallerie de Lausanne le jeudi 4 décembre à 20h15 (une billetterie en 
ligne sera bientôt en place). Un docu-fiction saisissant qui nous plonge au cours des siècles 
dans le mystère du Sacré-Cœur de Jésus et nous révèle son Amour personnel et inconditionnel. 
Faites-vous votre opinion personnelle sur ce film qui compte à ce jour plus de 500 000 
entrées ! 

 

Marché de Noël / Association ANAK-TNK 
L’association ANAK-TNK qui vient en aide aux enfants des rues de Manille organise son marché 

de Noël le vendredi 5 décembre de 9h à 22h30 à la maison Pulliérane à Pully.  

Ce marché propose de nombreux stands de cadeaux, bijoux, décoration, vins et une braderie 
de vêtements pour femmes et enfants et sera suivi d'une soirée raclette. Vous pouvez 
également soutenir l'association en achetant des tickets de tombola généreusement dotée. Des 
flyers sont disponibles au fond de l'église. 

 

Fête de la Fraternité Universelle (St Charles de Foucauld) 
Temps fort en famille le samedi 13 décembre à la paroisse St-Joseph, Lausanne : 15h : Atelier : 
Le désert fleurira ; 18h30 : Messe ; 20h : partage convivial. Bienvenue à tous ! 

 

Croissance psychologique et exercices spirituels 
La personne humaine est toujours en croissance. Un parcours gratuit de 6 rencontres où se 
croisent psychologique et spiritualité (selon la tradition ignacienne) avec méditation des 
Écritures. Par le psychologue Raphaël Broquet. Soirée d’information (sans engagement) : jeudi 
4 décembre à 20h15 à Espace Maurice Zundel, Boulevard de Grancy 19 à Lausanne. 
Inscription : rbroquet@bluewin.ch 079.659.97.31 

 
Cette semaine 

 

St-Etienne St-Nicolas de Flüe

Agenda  

Me 3 20h15 Chorale de l’UP Ma 2 8h30 Prière œcuménique au 

   Temple de Belmont 

Quête 

Pour l’Université de Fribourg ½ pour la paroisse 

½ pour l’Université de Fribourg 

 

 

 

Les intentions de prière du Pape en décembre 2025 
Pour les chrétiens qui vivent dans des contextes de conflit. Prions pour que les 

chrétiens qui vivent dans des contextes de guerre ou de conflit, en particulier au 

Moyen-Orient, soient des semences de paix, de réconciliation et d’espoir. 
 

 

 



 

 

 

 

Paroisse St-Etienne 

Rte d'Oron 10 

1010 Lausanne 
Tél. 021.652.40.69  

www.saint-etienne.ch  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/ 

contact@saint-etienne.ch  

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH48 0900 0000 1001 3102 4 
ou par TWINT avec QR code 

Twint St-Etienne  

 

Twint St-Nicolas 

Paroisse St-Nicolas de Flüe 

Av. de Chailly 38 

1012 Lausanne 
Tél. 021.652.37.32  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/ 

paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch  
 

Ouvert du MARDI au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH36 0026 0260 1103 5601 K 
ou par TWINT avec QR code 

 

Messes et horaires 
 

À St-Etienne : Confessions à 9h30 mardi 

/ Chapelet à 8h30 mardi + jeudi / 

Chapelet de la Divine Miséricorde après 

la messe mardi + jeudi (après le chemin de 

croix vendredi) / Adoration de 8h à 9h 

vendredi / Chemin de croix à 9h30 

vendredi / Café après la messe les mardis 

et vendredis 

 

 

À St-Nicolas : Confessions à 18h30 mardi / 

Adoration de 17h30 à 18h jeudi / Liturgie 

pour les enfants à la messe du dimanche / 

Café après la messe de 9h30 le dimanche 

 

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas 

Samedi 29 novembre 
PAS DE MESSE   

Messe à 18h à la cathédrale 

16h45 Messe 

          Connexus 

Dimanche 30 novembre 

1er DIMANCHE DE L’AVENT 

8h45 (polonais) 

11h avec Liturgie de la Parole 
pour enfants 

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

Lundi 1er décembre   

Mardi 2 décembre 9h 18h (à la chapelle) 

Mercredi 3 décembre 

St François Xavier, prêtre 

6h15 (polonais) 

9h : PAS DE MESSE   
 

Jeudi 4 décembre 9h 18h (à la chapelle) 

Vendredi 5 décembre 
9h 

19h30 (polonais)  
 

Samedi 6 décembre 

St Nicolas, évêque, patron secondaire 
du diocèse, patron principal de la ville 
et du canton de Fribourg, titulaire de 

la cathédrale de Fribourg 

18h  

Dimanche 7 décembre 

2ème DIMANCHE DE L’AVENT 

8h45 (polonais) 

11h avec Liturgie de la Parole 
pour enfants 

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

 

Nous contacter 
Bureau de la catéchèse pour l’Unité pastorale 

Cécile Girod et Corine Jollien 
Rte d’Oron 10-12, 1010 Lausanne 

Tél. 021.653.69.82 
cecile.girod@cath-vd.ch 

http://www.saint-etienne.ch/
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/
mailto:contact@saint-etienne.ch
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/
mailto:paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch
mailto:cecile.girod@cath-vd.ch

