AU CALENDRIER DE L’'UP NOTRE-DAME

— MESSE ANNUELLE - CATHEDRALE DE LAUSANNE samedi 29 novembre a 18h00
PAROISSE SAINT-AMEDEE
— CONCERT DE NOEL DU CHCEUR FALLER jeudi 18 décembre, a 19h30. Entrée
libre, collecte a la sortie, vin chaud offert a I'issue du concert.
PAROISSE NOTRE-DAME
— MESSE RORATE Les vendredis 5, 12 et 19 décembre a 6h30. Messe célébrée
durant le temps de I'Avent a la lueur des bougies.
— NEUVAINE A LA VIERGE MARIE Du dimanche 30 novembre au lundi 8
décembre, aprés chaque messe (sauf a celles de 12h20).
PAROISSE SAINT-ESPRIT
— MOUVEMENT CHRETIEN DES RETRAITES Rencontre de la Vie Montante, le mardi
9 décembre a 14h30. Pour les ainés une réflexion chrétienne et un partage fraternel
sur le théme : « En chemins », avec 'Abbé Emmanuel Rudacogara. Ce mardi :
« chemin de I'Avent ». Info : |. Vaclavik 076 423 35 75
— REPAS DE SOUTIEN dimanche 7 décembre, aprés la messe, repas de soutien.
Au menu : soupe a la courge du jardin, raclette et assiette de charcuterie, gateau
aux pommes avec sa glace, café et digestif. Tarifs : adultes 45.-/ enfants 06-12 ans
15.-/ gratuit pour les 0-06 ans. Inscriptions : 021 646 57 77 ou paroisse.lausanne.st-
esprit@cath-vd.ch
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HORS DE L’UP ET DIVERS

ADORAY — LAUSANNE - Louange — enseignement — adoration
Groupe de priére pour étudiants et jeunes pros, chaque mercredi de 19h30 a 21h00,
a la paroisse St-Frangois d’Assise, a Renens.

SACRE-CCEUR - son régne n’a pas de fin
Le film SACRE-CCEUR passera au cinéma Pathé
Galeries, a Lausanne, le jeudi 4 décembre a 20h15.
Un docu-fiction saisissant qui traverse les siécles pour
| révéler la puissance du Sacré-Cceur de Jésus. De
»\f  l'apparition a Sainte Marguerite-Marie il y a 350 ans, aux
. vies transformées aujourd’hui dans le monde entier : un
témoignage bouleversant de I'Amour inconditionnel de
Dieu.
Plus de 450 000 spectateurs conquis ! Ne manquez

4 décembre 20h15
Pathé Galeries - Lausanne

SON REGNE N'A PAS DE FIN

CCEUR pas cette projection exceptionnelle. Billets sur place ou

en ligne - https://tinyurl.com/5xfbxy56

L’AVENT AUTREMENT — CADEAU(X) DE NOEL

Se préparer a Noél autrement, s’offrir un temps de respiration... Pour que I'aspect
commercial ne remplisse pas tout le temps, offrez-vous un espace pour vivre I'Avent,
seul-e, en famille ou entre ami-es.

Le calendrier propose : Chaque jour un verset biblique a méditer et prier pour
préparer Noél avec tout son coeur. Chaque semaine, des activités adaptées a
chaque tranche d’age pour préparer Noél avec tout son corps. Un calendrier pour
toutes te tous sur internet. Infos : www.avent-autrement.ch

SAMEDI 29 ET DIMANCHE 30 NOVEMBRE 2025
1¢" DIMANCHE DE L’AVENT (Année A)
Textes liturgiques : Is 2,1-5/ Ps 121/ Rm 13,11-14a / Mt 24,37-44

« Le Christ vient ... Alors relevons les yeux, réveillons
nos ceeurs, et veillons dans [a confiance. Celui qui
vient est Paix, Lumiére et Joie »

Mes fréres, mes sceurs,

L’Avent commence dans la nuit... mais une nuit pleine d’attente.
« La nuit est bientbt finie, le jour est proche. » C’est le temps de
désencombrer notre cceur, de faire de la place a la lumiere.

Et les trois lectures qui nous sont proposées nous appellent a un
méme mouvement :

Isaie : leve les yeux vers la lumiere.

Saint Paul : réveille ton coeur endormi.

Jésus : reste présent, reste fidéle, aime en veillant.

Dans la premiére lecture, Isaie nous adresse cette invitation poignante : « Venez,
montons a la montagne du Seigneur ! » Il ne s’agit pas de fuir le monde, mais d'y
vivre autrement. La paix de Dieu ne vient pas d’'un changement extérieur, mais d’un
ceeur transformé. Chaque priére, chaque geste de bonté, chaque silence offert... est
un pas vers la lumiére. Et, lorsque nous montons vers Dieu, c’est pour apprendre la
paix. La paix du monde commence par un pas que je fais vers Dieu, vers l'autre.
Saint Paul dans la 2éme |ecture est direct : « L’heure est venue de vous réveiller ! »
Mais, se réveiller de quoi ? Du sommeil spirituel, celui de la routine, du compromis,
de I'habitude qui anesthésie 'dme. Se réveiller, c’'est retirer ce qui étouffe, et revétir
le Christ comme une armure de lumiére. Bien souvent, un seul petit geste suffit pour
commencer : reprendre une minute de silence, poser un acte d’attention,
abandonner une habitude inutile. Apprendre a ranger son coeur par amour, pour que
le Christ puisse trouver la place qui lui revient.

Dans I'Evangile, Jésus ne cherche pas & nous faire peur : il appelle & une vigilance
aimante. Pour Lui, étre prét, ce n’est pas vivre dans I'angoisse, mais dans 'amour.
Ainsi, veiller, c’est étre présent, étre fidéle, étre prét a aimer. On veille pour aimer
mieux.

Comme cette femme agée qui disait tous les soirs : « Seigneur, si tu viens, que ma
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maison soit préte... mais surtout que mon cceur le soit. »

Retenons alors trois pistes simples pour vivre cette 1¢ semaine du temps de RENCONTRES DE LA CATECHESE

'Avent : Sa 29 nov 5P BM a 9h00, a Bellevaux

1. Une lumiere : allumer chaque matin une bougie et dire : « Seigneur, fais grandir Me 3 déc 5P CF a 12h00, & Cugy

ta lumiére en moi. » _ 9S UP & 17h30, & Notre-Dame
2. Une paix : transformer une « épée en soc de charrue » : octroyer un pardon, avoir Sa 7 déc 3-4P BM, 4 9h00, a Bellevaux

une parole retenue, offrir une main tendue a l'autre...

3. Une veille : un instant de silence vrai, consacrer un moment pour la lecture de
I'Evangile du jour, poser un acte de charité discret.

Mes freres, mes sceurs, le Christ vient : dans nos luttes, nos familles, nos espoirs.
Alors relevons les yeux, réveillons nos cceurs, et veillons dans la confiance.
Celui qui vient est Paix, Lumiére et Joie. Amen. Abbé Godfroy Kouegan

CONCERTS DE L’'AVENT ET DE NOEL — St-Amédée
Avec Elise Gueroult et Marjaana Miettinen, chant
Mina Balissat, orgue
Samedi 6 décembre a 20h00, a Bellevaux
Dimanche 7 décembre a 17h00, a Cugy (centre cecuménique.).

Au_programme : musiques frangaise, américaine, anglaise,
finlandaise, allemande et norvégienne, avec Quia respexit
humilitatem de J. S. Bach et Maria Wiegenlied de M. Reger

Ce concert est aussi I'occasion pour Elise Guéroult de dire au

CALENDRIER DE LA PAROISSE SAINT-AMEDEE
MESSES ET ANNONCES DU 29 NOVEMBRE AU 7 DECEMBRE 2025

Sa 29 nov PAS de messe a Froideville (messe annuelle a la cathédrale) revoir aux paroissiens et paroissiennes de St-Amédée et de les
Di 30nov 10h30 Messe du 1°" dimanche de I’Avent, a Bellevaux remercier pour leur accueil.
1 Marianne Lazor (3 ans) 1 Edouard Mivelaz (30°™)  Paulo Loureiro L’entrée est libre, chapeau a la sortie, verre de I'amitié offert a la
1 Augustine Menduga 1 Edmond Assila 1 Charles Bouli Ahanda sortie.
Messe aux intentions de tous les donateurs et bienfaiteurs de la paroisse Bienvenue a chacun et chacune, nous vous attendons nombreux !!
Ma 2déc 09h00 Messe, S. Lucius, évéque et martyr, patron principal du - -
diocése de Coire, a Bellevaux CRECHE DE NOEL
09h30 Priere du chapelet, & Bellevaux Chéres amies et’che"rs amis de la paroisse Saint Amédée, ' . B
Me 3déc 08h15 Priere des méres, a Bellevaux Comme anponce alissue de la messe le 2 r'lovembre de:rnler, nous souha’lto,ns acqugrlr une
nouvelle créche pour notre paroisse. Le choix du Conseil de Communauté s’est porté sur /la
09h00  Messe, S. Frangois Xavier, prétre - mémoire, a Bellevaux créche paysanne de I'artisanat monastique des Petites Sceurs de Bethléem.
Je 4déc 09h00 Messe, S. Jean de Damas, prétre et docteur de ’Eglise, a Afin de ne pas alourdir les finances de notre paroisse, nous vous sollicitons pour un
Bellevaux financement participatif qui nous permettra d’acquérir progressivement les personnages de la
18h00  Adoration eucharistique suivie des Vépres (18h30) a Bellevaux ?.reChe en commengant blen’.sur par la Sainte Faml!le. .. R ’
. out don est le bienvenu qu'’il corresponde ou non a un personnage précis. Il peut étre versé
Sa 6deéc PAS de messe a Froideville sur le CCP de la paroisse (CH59 0900 0000 1000 5167 4) avec mention créche ou directement
Di 7 déc 10h30 Messe du 2™ dimanche de I’Avent et solennité de la en espéces au secrétariat.

Dédicace de la Consécration de P’Eglise St-Amédée, a
Bellevaux, célébrée par 'abbé Jean-Marie Cettou

Le Conseil de communauté vous remercie chaleureusement pour
le bon accueil que vous ferez a cette démarche.
Liste des prix en CHF :

QUETES Etoile 23.-

Sa 29 et Di 30 novembre : quéte en faveur de I'Université de Fribourg Enfants Jésus 41.-

B Vierge Marie 170.-

AGENDA DE LA SEMAINE DU 1¢" AU 7 DECEMBRE 2025 Saint Joseph 170.-

Me 3déc 19h30 Séance du Conseil de paroisse, a Bellevaux Eg;gz; Livgout 122::

Jeddéc 09h30 CAFEDEL’AMITIE et communautaire a Bellevaux Mangeoire 63.-

. . . . Mage Gaspard 186.-
Ve5déc 19h00 Repas de Noél du Conseil de paroisse et du personnel de la Marge Melchior (courbé) 186.-
paroisse, a Bellevaux Mage Balthasar (debout) 186.-

Sa6déc 20h00 Concert de Noél de Elise Guéroult et Marjaana Miettinen, & - Bosuf 18-

Ane 136.- Bergére aux épis 124 .-

. . Bel!e_v_aux . . . Brebis et agneau 74.- Ange 196.-

Di 7 déc 11h30 Apéritif offert a la grande salle a la sortie de la messe Dromadaire 186.- Berger a I'agneau  124.-

17h00 Concert de Noél de Elise Guéroult et Marjaana Miettinen, Cugy Brebis 51.- Brebis mere 93.-

Bergeére a la cruche 156.-



