
Proposition de quelques prières… 
 

Confiance 
Mon Dieu, ma vie est remplie de questions par milliers, et je n’en 

connais pas les réponses… 

Aide-moi à te regarder pour savoir comment avancer. 

Aide-moi à te faire confiance et à savoir que les réponses viendront 

en temps voulu. 

Aide-moi à ne pas m’en faire, à ne pas déprimer, en sachant que tu es là. 

Je te le demande en ton nom. Amen 

(Sébastien, 17 ans) 

 

Vocation 
Mon Seigneur, 

Aide-moi à savoir ce que je dois faire de ma vie. C’est confus. 

Je veux vivre selon ta volonté et te servir... 

Mais tant de choix sont possibles… 

Aide-moi je t’en prie ! 

Raphaël, 14 ans 

Être un rayon de lumière 

Père, aide-moi à être bon. 

Aide-moi à briller des rayons de ton soleil, 

et à attirer les autres à ta lumière 

(Marc, 16 ans) 

 

Prière du matin 
Mon cher Seigneur, 

Aide-moi à vivre ce jour dans la sécurité de ta présence. 

Aide-moi quand je suis troublé, quand je ne suis plus sûr de rien. 

Aide-moi à être plus patient quand je ne comprends pas, 

et guide-moi sur le chemin du pardon. Amen 

(Alex) 

 

Aide-moi à te voir 
Mon Dieu, aide-moi à te voir 

ta véritable gloire et ta véritable beauté 

Partout où je regarde, 

Car tu es partout autour de moi, et si je fais attention, 

tout peut être, pour moi, signe de toi. 

(Alain, 18 ans) 



Des sourires 
Mon Seigneur, je te dis merci parce que tu as créé les sourires. 

Un sourire, tout le monde peut le faire. 

Les sourires illuminent la vie quotidienne des gens, 

et redisent à chacun combien il est aimé. 

Ce geste tout simple, un sourire, peut causer tellement de bonheur. 

Merci pour toute la bonté qu’un sourire peut engendrer. 

Je t’en prie, rappelle-nous toujours de sourire, 

Afin que nous donnions un peu de bonheur à tout le monde 

(Camille, 16 ans) 

 

Donne-nous la paix 
Garde-nous en paix et protège-nous de la violence. 

Aide-nous à ne rien faire de mal. 

Viens aider tous ceux qui souffrent de la guerre, tous ceux qui sont 

en deuil,tous ceux qui ont faim. 

Donne-nous la paix, Seigneur. Amen 

(Michaël, 13 ans) 

 

Pour la vie 
Mon Père, je suis tellement heureuse que tu m’aies donné la 

chance de vivre. 

Aide-moi à faire de ma vie un acte à la louange de ta gloire, 

Aide-moi à faire ce que je peux pour changer le monde, 

et le rendre meilleur ! 

Je me sens tellement heureuse et dans l’action de grâce de 

vivre aujourd’hui ! 

C’est un sentiment bouleversant. 

(Delphine, 17 ans) 

 

  



La vie est… 
La vie est une chance, saisis-la. 

La vie est beauté, admire-la. 

La vie est béatitude, savoure-la : 

La vie est un rêve, fais-en une réalité. 

La vie est un défi, fais-lui face. 

La vie est un devoir, accomplis-le. 

La vie est un jeu, joue-le. 

La vie est précieuse, prends-en soin. 

La vie est richesse, conserve-la. 

La vie est amour, profites-en. 

La vie est mystère, perce-le. 

La vie est promesse, remplis-la. 

La vie est tristesse, surmonte-la. 

La vie est un hymne, chante-le. 

La vie est un combat, accepte-le. 

La vie est une aventure, ose-la. 

La vie est bonheur, mérite-le. 

La vie est la vie, défends-là. 

(Mère Teresa) 

 

Clarté 
Seigneur, je t’en prie, viens m’éclairer. Quand je suis dans la confusion, 

reste avec moi. Quand je suis perdue, quand je ne suis plus sûre de rien, 

prends ma main et je saurai que tu marches à mes côtés. 

Quand j’ai du mal à marcher, porte-moi dans tes bras. 

Eclaircis mon regard, pour que mes yeux ne regardent que toi, 

et rappelle-moi que tu es toujours à mes côtés. 

(Marie, 15 ans) 

 

J’ai besoin de tes mains 
Depuis que je suis monté au ciel, 

je n’ai plus de mains pour travailler la terre, 

plus de pieds pour courir les chemins, 

plus de bras pour étreindre les enfants… 

Et bien, j’ai besoin de toi. 

Par tes mains, je veux toucher mes frères ; 

Par tes yeux, je veux plonger mon regard dans leur âme ; 

Par tes pieds, je veux marcher et contempler le Ciel de Mon Père ; 

Par tes jambes, je veux courir après la brebis perdue ; 

Par ton cœur, je veux aimer. 

Par tes paroles, je veux éclairer les esprits égarés ; 

Par tes bras, je veux redonner force à ceux qui sont tombés ; 

Par ton affection, je veux panser ceux qui sont blessés : 



Par ta présence, je veux réconforter les esseulés ; 

Par tes prières, je veux libérer les esprits et les cœurs troublés. 

Qu’en dis-tu ? 

Oui, dit Jésus, dans ton école, à ta ton travail, sur ta rue, 

dans ton quartier, 

bien des gens ne verront jamais d’autre visage de Moi que le tien : 

Ne liront jamais un autre Evangile que ta vie. 

Cette tâche, toi seul peut l’accomplir. 

Cet enfant, ce copain, ce voisin… 

c’est à toi que je le confie. 

Si tu ne t’en occupes pas, personne ne le fera à ta place 

et il y aura éternellement un grand trou dans ma Création… 

Dis-moi, est-ce que je peux compter sur toi ? 

(Jésus) 

 

Croire, cela veut dire pour moi… 
M’enthousiasmer pour la communauté, pour les autres, 

Être reconnaissant pour ma vie, 

Communiquer ma foi à ceux qui ont envie de tout laisser tomber. 

Pour cela, j’ai besoin de l’Esprit-Saint. 

Croire, cela veut dire pour moi 

Dire « oui » à notre Eglise, 

Lui adresser des critiques constructives, 

Collaborer activement là où mes capacités et obligations le permettent. 

Pour cela, J’ai besoin de l’Esprit-Saint. 

Croire, cela veut dire pour moi 

Arrêter de rêver d’un monde plus juste, mais 

Voir et prendre en compte les problèmes de mon prochain, 

Accorder aux autres mon temps et mon attention, 

Trouver les mots et les gestes pour être compris. 

Pour cela, j’ai besoin de l’Esprit-Saint. 

 

 

  



Prière de tous les jours 
Esprit-Saint, 

en reconnaissant ma pauvreté, 

je me mets en ta présence, 

pour que tout ce que je ferai, 

dirai ou penserai dans les 

heures qui vont suivre, 

soit l'expression d'un vrai 

chrétien, instrument entre les 

mains du Père. 

C'est Toi qui, 

lorsque je me laisse porter, 

ordonne ma vie et indique-moi 

les décisions à prendre 

pour que je sois vraiment 

chrétien. 

En paix ou tourmenté, 

joyeux ou triste, 

décidé ou vacillant, 

je veux m'engager 

sur la voie de Jésus 

et Tu peux m'en donner la 

force, 

le goût et l'intelligence. 

Amen. 

 

 


