1ER DIMANCHE DE L'AVENT
29 ET 30 NOVEMBRE 2025

Paroisse
Saint-Esprit
021 646 57 77
e-mail paroisse.lausanne.st-esprit@cath-vd.ch

& Paroisse St-Esprit
EN MARCHE VERS NOEL POUR FETER L'ESSENTIEL

Une nouvelle année liturgique, une nouvelle aventure, une nouvelle
promesse, une nouvelle espérance. Tout ca, comme si nous n‘avions pas
d'autres fardeaux a porter et des questions a régler ! Les lectures de ce
premier dimanche de I’Avent nous enseignent que la vie n‘est pas comme
une piece de théatre. Chaque action est définitive, chaque occasion est
unique ; chaque pensée, geste et discours sont exclusifs.

Comme du temps de Noé, ils avaient la vie tranquille pendant que lui
construisait I'arche. Et boum « le déluge les a tous engloutis ». Jésus, je
suppose, n‘a pas tintention de nous faire peur ; au contraire Il veut nous
rendre attentifs aux signes des temps. « Veillez pour ne pas étre surpris par
le voleur ».

Isaie nous fait réver ! « Jamais nation contre nation ne levera I'épée ; Ils
n‘apprendront plus la guerre. Paix sur Jérusalem ». Dis donc, ils n‘avaient de
télévision a I'’époque ? Ce ne sont pas ces images qui nous inondent a
longueur des journées.

Appelés a devenir des veilleurs, méme des éveilleurs, pour ne pas dormir
debout ou étre des somnambules. Au-dela de la couronne de I'avent que les
plus pieux vont fabriquer en famille ou acheter, I’Avent nous invite a nous
tourner vers l'avenir pour faire une rencontre avec Lui.

Entre la fatigue de vivre toujours la méme chose dans la routine et la
monotonie et les lectures de ce dimanche qui nous rappellent que visiblement
I'évangile n‘est pas un somnifére a nous de choisir le chemin de la joie. Le
Pape Francois aimait dire que c’est triste de voir des chrétiens qui ont des
tétes de poivrons vinaigrés. En A-vant, marche et bonne route.
Bon dimanche

Abbé Emmanuel Rudacogora, curé

INTENTION DE PRIERE DU PAPE POUR LE MOIS DE DECEMBRE
Prier pour les chrétiens en zone de guerre.

Que méme « plongés dans la douleur », ils ne cessent de percevoir
la douce bonté de Dieu et la proximité de I’'Eglise universelle.



mailto:paroisse.lausanne.st-esprit@cath-vd.ch

1FR DIMANCHE DE L'AVENT

Sam. 29 novembre 2025 Pas de Messe
18h00 : Messe a la Cathédrale
Dim. 30 novembre 2025 10h30 Messe

1¢" dimanche de I'Avent

Dfte Juana Anguira (messe anniversaire 1 an)
Dft Jean-Pierre Plumey

Dfts familles Andaloro, Barni et Livi

Dfte Anna Rime-Sulkowska

Dft Francois-Marie Respond

Dftes et Dfts de la famille Glowacki

Ames du purgatoire

Mardi 02 décembre 2025 09h00 Messe

Jeudi 04 décembre 2025 18h30 Messe

2F DIMANCHE DE L'AVENT

Sam. 06 décembre 2025 18h30 Messe
Dfte Maeva Missango (messe anniversaire 1 an)

Dim. 07 décembre 2025 10h30 Messe
2¢ dimanche de I’'Avent

Dfte Anne-Marie Haymoz
Dfte Louis Polese
Dft Etienne Favre

Mardi 09 décembre 2025 09h00 Messe

Jeudi 11 décembre 2025 18h30 Messe

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT

Collecte du dimanche 30 novembre : pour |'Université de Fribourg
Collecte du samedi 06 et dimanche 17 décembre : pour la paroisse

Vous pouvez faire vos dons lors de la quéte par Twint en utilisant le QR
code ci-contre. Nous vous remercions de votre générosité
Chers paroissiens, samedi 29 novembre la messe de 18h00 en notre

paroisse n‘aura pas lieu. Nous vous attendons nombreux a la Cathédrale pour
ce temps de priére et fraternité.




RENCONTRES CATECHESES
5P: samedi 29 novembre 09h30-10h45 a St-André f
6P : dimanche 30 novembre 09h00-10h15 a St-Esprit [r"'T
9S et plus, parcours Confirmation : mercredi 03 décembre
17h30-19h00 a Notre-Dame }?Iﬁ
5P : samedi 13 décembre 09h30-10h45 a St-André
3-4P : samedi 06 décembre 10h00-11h30 a St-Esprit
6P : dimanche 14 décembre 09h00-10h15 a St-Esprit, confessions avec
I'abbé Emmanuel Rudacogora
7-8P : mercredi 17 décembre 12h15-13h45 chez Irina (prendre un
sandwich) et confessions avec I'abbé Emmanuel Rudacogora
ADOS Premiére Communion : mercredi 17 décembre 16h00-17h15 a
Notre-Dame, salle Mere Teresa
9S et plus, parcours Confirmation : mercredi 17 décembre 17h30-19h00
a Notre-Dame

GROUPE OECUMENIQUE
Le groupe oecuménique des paroisses Saint-Esprit et St-Mathieu se
rencontreront le mardi 02 décembre a 18h00 a la salle sous I'église.

NOUVEL HORAIRE MESSE LE SOIR
Chers paroissiens, a partir de décembre nous vous invitons a venir célébrer
la messe du jeudi soir en notre paroisse apres le travail. La prémiere
célébration aura lieu le 04 décembre a 18h30, de ce fait les messes du
matin seront supprimées. Nous vous attendons nombreux et nous nous
rejouissons de ce moment de priere ensemble.

PERIODE LE L'AVENT
Les samedis 06 - 13 et 20 décembre dés 17h00, I'abbé Emmanuel
Rudacogora sera a I'Eglise pour rencontrer les personnes qui
souhaitent se confesser ou avoir un échange spirituel avec lui.

REPAS DE SOUTIEN

- Dimanche 07 décembre, aprés la messe, aura lieu notre
= traditionnel repas de soutien. Nous vous invitons a réserver cette
date dans votre agenda et nous vous attendons hombreux pour ce moment
de partage et convivialité. Au menu : soupe a la courge du jardin, raclette et
assiette de charcuterie, gateau aux pommes maison avec sa glace, café et
digestif. Tarifs : adultes 45.-/ enfants 06-12 ans 15.-/ gratuit pour les 0-06
ans. Inscriptions : 021 646 57 77, paroisse.lausanne.st-esprit@cath-vd.ch ou
via le flyer que vous trouverez a I'entrée de I'église, a deposer dans la boite
a lettres de la cure.

VIE MONTANTE
Le groupe Vie Montante se rencontrera mardi 9 décembre a 14h30 dans
la salle sous I'église. Théme de cette année : « En chemins. », qui sera
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décliné en six chapitres : Chemin de I'éveil, chemin de I’Avent, chemin de
rencontres, le chemin de Damas, chemin de libération et le chemin continue.

MESSE DES FAMILLES
! Le mercredi 24 décembre a 18h00, nous vous attendons
nombreux pour célébrer la messe des familles qui aura lieu en
“* notre paroisse. Nous nous réjouissons de ce moment de priere
et partage ensemble en I'attente de la naissance de notre Seigneur Jésus.

PLACE DE PARCA LOUER :
Informations au sécretariat 021 646 57 77 ou paroise.lausanne.st-
esprit@cath-vd.ch

AGENDA D'AILLEURS

MESSE RORATE A NOTRE-DAME DU VALENTIN
Les vendredis 05, 12 et 19 décembre a 06h30.Cette messe est célébrée
durant le temps de I'Avent tot le matin a la lueur des bougies et fait des
fideles de l'assemblée des « guetteurs d'aurore » qui attendent dans
I'espérance I'avénement du Messie promis, le Christ.

CONCERTS DE L'AVENT ET DE NOEL — St-Amédée
Avec Elise Gueroult et Marjaana Miettinen ,Samedi 6 décembre a 20h00,
a Bellevaux et dimanche 7 décembre a 17h00, a Cugy (centre
cecuménique.). Au programme : musiques francaise, ameéricaine, anglaise,
finlandaise, allemande et norvégienne. Entrée libre, chapeau, verre de
I'amitié offert a la sortie. Bienvenue a chacun et chacune, nous vous
attendons nombreux !

CINEMA A ST-MATHIEU
SIU8L La paroisse St-Mathieu (Pierrefleur 20, 1004 Lausanne)propose le
B4 visionnage de la sérieChosen », saison 4, retracant la vie de Jésus
& adulte et son chemin d'évangélisation. 2 épisodes d’env 50 min, suivis
d'un moment de réflexion et d'une collation, a 18h00 les samedis 13
décembre 2025 et 10 janvier 2026. Entrée libre, chapeau a la sortie.

VIVRE L'AVENT AUTREMENT
Envie de se préparer a Noél autrement ? s'offrir du temps pour soi avec Dieu
au coeur du monde. Voici une démarche oecuménique pour le temps de
I’Avent a vivre seul-e, en famille ou entre amis. Chaque jour un verset biblique
a méditer et prier pour préparer Noél avec tout son coeur. Chaque semaine,
des activités adaptées a chaque tranche d’age pour préparer Noél avec tout
son corps. Un calendrier sur internet : www.avent-autrement.ch
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