
 
 

MÉDITATIONS MUSICALES XVII 
16 novembre 2025 à 17h 
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DE TERRES ET D’AILES  
Concert entre sons, couleurs et mots 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

Lauriane Beffa, voix 
François Beffa, piano 

Isabella Beffa-Paul, poèmes et peintures 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entrée libre, collecte (suggéré 20.-) 
Avec le soutien de la Paroisse 
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Isabella Beffa-Paul est une artiste musicienne, peintre et poétesse active depuis de très nombreuses 
années. 

Comme musicienne et professeure de piano, elle a réalisé de nombreux projets intégrant l’écriture, le 
théâtre, la peinture et la musique, avec ses élèves du Conservatoire de l’Ouest Vaudois. 

Ella a exposé à maintes reprises, notamment à Art-Forum à Rue, à la Tour du Sauvage à Romont, à la 
Galerie du Carolin à Syens, et au Phénix à Fribourg. 

Elle aime proposer des expériences artistiques à l’intersection entre les arts. Ainsi, sa peinture est souvent 
considérée comme rythmée et dansante, elle recherche une grande composante sonore dans ses poèmes, et 
les musiques qu’elle choisit sont en général éminemment colorées et suggestives. 

Site web : www.isabella-beffapaul.ch 
Instagram : @isabella_beffapaul 

Lauriane Beffa est une artiste multiforme, aimant mettre l'improvisation au coeur de son art. 

Baignant dans le monde de la musique classique depuis sa plus tendre enfance, Lauriane se forme durant 
15 ans au violon puis au chant lyrique. Elle participe à de nombreux projets en tant que soprano, 
particulièrement dans la musique ancienne. 
Rapidement, elle développe une curiosité et une volonté de sortir du cadre classique pour chercher à 
mélanger les arts vivants. 

Personnalité artistique riche et originale, Lauriane met dès lors son imagination, sa passion pour la 
musique et son amour de l’improvisation et de la composition au service de diverses créations artistiques 
pluridisciplinaires. Elle utilise notamment une loopstation et l'électronique pour soutenir ses créations 
musicales. Plus récemment, elle compose et joue sa musique pour des spectacles de cirque et son album à 
venir. 

Grande amoureuse de l'exploration artistique, elle est heureuse de faire partie du projet De terres et 
d’ailes, mêlant musique, poésie et peinture. 

Instagram : @beffalauriane 

François Beffa est pianiste et professeur de piano au Conservatoire de Fribourg. 

Il donne des concerts depuis plus de 30 ans, s’est produit aux 20 Heures de musique depuis le début, à la 
Schubertiade, aux Fêtes musicales de Bulle, en solo, musique de chambre ou avec orchestre. 

Il aime faire partager son enthousiasme au public en lui offrant diverses possibilités de médiation. Il a 
enregistré un CD en 2019 avec Jean-Claude Gaberel, dont la prise de son dans le film « Farinelli » avait 
obtenu un César et un Golden Globe. 

Avec ses élèves, il a mené des projets intégrant peinture, théâtre, improvisation et composition lors de 
spectacles tels que l’Histoire de Babar de Poulenc, ou Les Tableaux d’une Exposition de Moussorgsky. 

Ces dernières années, François Beffa s’est formé à l’approche En Man Dō, ouvrant à une inspiration et 
intensité accrues. 

Il a récemment été nommé doyen des classes de piano au Conservatoire de Fribourg.


