
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
LE SAINT ROSAIRE 

 
 

Le Rosaire est composé de vingt "mystères" (événements, moments 
significatifs) de la vie de Jésus et de Marie, divisés, après la Lettre 
apostolique Rosarium Virginis Mariae, en quatre chapelets. 

Le premier chapelet comprend les mystères joyeux (lundi et samedi), le 
deuxième les  mystères lumineux (jeudi), le troisième les mystères 
douloureux (mardi et vendredi) et le quatrième les mystères 
glorieux (mercredi et dimanche). 

«Cette indication n'entend pas toutefois limiter une certaine liberté dans 
la méditation personnelle et communautaire, en fonction des exigences 
spirituelles et pastorales, et surtout des fêtes liturgiques qui peuvent 
susciter d'heureuses adaptations.» (Rosarium Virginis Mariae, n. 38). 

 (Ref. https://www.vatican.va/special/rosary/documents/misteri_fr.html) 

 
 

  LES PRIÈRES DU ROSAIRE 
 

 Le signe de la croix (Au nom du Père,  

     du Fils et du Saint-Esprit. Amen.) 

 Le Crédo (Je crois en Dieu…) 

 1x Notre Père 

 3x Je vous salue, Marie 

 Gloire au Père 

 Pour chaque dizaine, on énonce le  

     mystère. Après un bref temps de   

     méditation, on récite : 

 1x Notre Père,  

 10x Je vous salue Marie (en méditant le  

     mystère),  

 Gloire au Père.  

 On peut ajouter une invocation, et la prière de Fatima. 

 

 À la fin du Rosaire, on peut réciter les litanies de Lorette, ou une  

     autre prière mariale. 
 
 

https://www.vatican.va/special/rosary/index_rosary_fr.htm
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/fr/apost_letters/2002/documents/hf_jp-ii_apl_20021016_rosarium-virginis-mariae.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/fr/apost_letters/2002/documents/hf_jp-ii_apl_20021016_rosarium-virginis-mariae.html
https://www.vatican.va/special/rosary/documents/misteri_fr.html


 

Le Credo 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre; et 
en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur; qui a été conçu du Saint-
Esprit, est né de la Vierge Marie; a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli; est descendu aux enfers, le troisième jour est 
ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu, le 
Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois au Saint-Esprit, à la sainte Eglise catholique, à la communion des 
saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie 
éternelle. Amen. 
 

Le Notre Père 
Notre Père, qui es aux Cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne 
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous 
aujourd'hui notre pain de ce jour, pardonne-nous nos offenses, comme 
nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés, et ne nous laisse pas 
entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. Amen 
 

Le Je vous salue, Marie 
Je vous salue, Marie, pleine de grâces, le Seigneur est avec vous, vous 
êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est 
béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, 
maintenant, et à l'heure de notre mort. Amen 
 

Le Gloire au Père  
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, comme il était au 
commencement, maintenant et toujours, et dans les siècles des siècles. 
Amen. 
 

Invocation : Ô Marie, conçue sans péché, priez pour nous qui avons 
recours à vous ! 
 

La prière de Fatima :  
Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de 
l’enfer, et conduisez au Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont 
le plus besoin de votre miséricorde. 
 

La prière de consécration à la Vierge par Saint Louis-Marie 
Grignon de Monfort 
Je vous choisis, aujourd’hui ô Marie, en présence de toute la cour céleste, 
pour ma Mère et ma Reine. 
Je vous livre et consacre, en toute soumission et amour, 
mon corps et mon âme, mes biens intérieurs et extérieurs, 
et la valeur même de mes bonnes actions passées, présentes et futures, 
vous laissant un entier et plein droit de disposer de moi, 
et de tout ce qui m’appartient, sans exception, 
selon votre bon plaisir, à la plus grande Gloire de Dieu, 
dans le temps et l’éternité. Amen. 



 

LES MYSTÈRES DU ROSAIRE  
 
Les Mystères Joyeux (et leurs fruits) - lundi et samedi 
 

1 L'Annonciation de l'Ange Gabriel à la Vierge Marie : l’humilité 

2 La visite de la Vierge Marie à sa cousine Élisabeth : la charité fraternelle  

3 La naissance de Jésus dans la grotte de Bethléem : l’esprit de pauvreté  

4 Jésus est présenté au temple par Marie et Joseph : l’obéissance et la pureté 

5 Jésus retrouvé dans le temple : la grâce de ne jamais perdre Jésus et de   

     toujours le rechercher 

 
Les Mystères Lumineux (et leurs fruits) - jeudi 
 

1 Le Baptême dans le Jourdain : l’état de grâce 

2 Les noces de Cana : la confiance en la volonté de Dieu 

3 L'annonce du Royaume de Dieu et l'invitation à la conversion : la conversion  

     intérieure, la sainteté 

4 La Transfiguration : la contemplation 

5 L'institution de l'Eucharistie : la pratique des sacrements 

 
Les Mystères Douloureux (et leurs fruits) - mardi et vendredi 
 

1 L'agonie de Jésus à Gethsémani : la contrition, le regret de nos péchés 

2 La flagellation de Jésus : la mortification de notre corps et de nos sens 

3 Le couronnement d'épines : la mortification de notre esprit et de nos pensées 

4 Le portement de la Croix : la patiente dans les épreuves 

5 Jésus est crucifié et meurt sur la Croix : un plus grand amour pour Jésus,  

     qui est mort pour nous sauver 

 
Les Mystères Glorieux (et leurs fruits) - mercredi et dimanche 
 

1 La Résurrection de Jésus : la foi 

2 L'Ascension du Seigneur au Ciel : l’espérance et le désir du Ciel 

3 La descente du Saint-Esprit au Cénacle : la descente du Saint Esprit  

     dans nos âmes 

4 L'Assomption de Marie au Ciel : la grâce d’une bonne mort 

5 Marie est couronnée Reine du Ciel et de la Terre : une plus grande  

     dévotion en Marie, notre Mère 



 

LES LITANIES DE LORETTE  
 
Seigneur, prends pitié      R / Seigneur, prends pitié 
O Christ, prends pitié     R / O Christ, prends pitié 
Seigneur, prends pitié     R / Seigneur, prends pitié 
Christ, écoute-nous     R / Christ, exaucez-nous 
 
Père du ciel, Toi qui es Dieu     R / aie pitié de nous 
 
Fils, Rédempteur du monde, Toi qui es Dieu  R / aie pitié de nous 
Esprit Saint, Toi qui es Dieu     R / aie pitié de nous 
Trinité Sainte, Toi qui es un seul Dieu  R / aie pitié de nous 
 
Sainte Marie  
R/ après chaque invocation : « priez pour nous ». 
Sainte Mère de Dieu 
Sainte Vierge des vierges  
Mère du Christ  
Mère de l'Église 
Mère de Miséricorde  
Mère de la grâce divine  
Mère de l'Espérance 
Mère très pure 
Mère très chaste  
Mère toujours vierge  
Mère sans taches 
Mère très aimable  
Mère admirable 
Mère du bon conseil  
Mère du Créateur 
Mère du Sauveur  
Mère très prudente 
Mère digne d'honneur  
Mère digne de louange 
Vierge puissante 
Vierge clémente 
Vierge fidèle 
Miroir de la sainteté divine 
Siège de la Sagesse 
Cause de notre joie 
Temple de l'Esprit Saint 
Tabernacle de la gloire éternelle 
Demeure toute consacrée à Dieu 
Rose mystique 
Tour de David 
 



Tour d'ivoire 
Maison d'or 
Arche d'alliance 
Porte du Ciel 
Étoile du matin 
Salut des malades 
Refuge des pécheurs 
Réconfort des Migrants 
Consolatrice des affligés  
Secours des chrétiens 
Reine des Anges 
Reine des Patriarches  
Reine des Prophètes  
Reine des Apôtres 
Reine des Martyrs 
Reine des Confesseurs  
Reine des Vierges 
Reine de tous les Saints  
Reine conçue sans le péché originel 
Reine élevée au ciel 
Reine du Saint Rosaire 
Reine de la famille 
Reine de la paix 
 
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde,  
R / pardonne-nous, Seigneur 
 
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde,  
R / écoute-nous, Seigneur 
 
Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du monde,  
R / aie pitié de nous, Seigneur 
 
Prie pour nous, Sainte Mère de Dieu,  
R / afin que nous devenions dignes des promesses du Christ 
 
Prions,  
Accorde à tes fidèles,  
Seigneur notre Dieu,  
de bénéficier de la santé de l'âme et du corps,  
par la glorieuse intercession  
de la bienheureuse Marie toujours Vierge,  
délivre-nous des tristesses du temps présent  
et conduis-nous au bonheur éternel,  
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.  
Amen. 
 



 

Le Souvenez-vous... (Prière de Saint Bernard) 
Souvenez-vous , ô très misécordieuse Vierge Marie, qu’on n’a jamais 
entendu dire qu’aucun de ceux qui ont eu recours à votre protection, 
imploré votre assistance ou réclamé vos suffrages, ait été abandonné. 

Animé de cette confiance, ô Vierge des vierges, ô ma Mère,  
je viens vers vous, et gémissant sous le poids de mes péchés,  

je me prosterne à vos pieds.  
O Mère du Verbe incarné, ne méprisez pas mes prières,  
mais écoutez-les favorablement et daignez les exaucer.  

Amen 
 

 

Le Salut, ô Reine (Salve Regina) 
Salut, ô Reine, mère de miséricorde, notre vie,  

notre douceur et notre espérance, salut ! 
Enfants d'Ève, exilés, nous crions vers toi; vers toi, nous soupirons, 

gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. 
Ô toi, notre avocate, tourne vers nous ton regard miséricordieux.  
Et après cet exil, montre-nous Jésus, le fruit béni de tes entrailles,  

ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie ! 
 

Version en latin : 
Salve, Regina, Mater misericordiæ, vita dulcedo  

et spes nostra, salve ! 
Ad te clamamus, exsules filii Evæ. Ad te suspiramus,  

gementes et flentes in hac lacrymarum valle. 
Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes oculos ad nos converte. 
Et Jesum benedictum fructum ventris tui, nobis, post hoc exsilium, ostende. 

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria ! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A Jésus par Marie 



 

"Tout en ayant une caractéristique mariale, le 
Rosaire est une prière dont le centre est 
christologique". Saint Jean-Paul II  
  
Le Rosaire de la Vierge Marie, qui s'est développé 
progressivement au cours du deuxième millénaire sous 
l'inspiration de l'Esprit de Dieu, est une prière aimée de 
nombreux saints et encouragée par le Magistère. Dans 
sa simplicité et dans sa profondeur, il reste, même 
dans le troisième millénaire commençant, une prière 
d'une grande signification, destinée à porter des fruits 
de sainteté. Elle se situe bien dans la ligne spirituelle d'un christianisme 
qui, après deux mille ans, n'a rien perdu de la fraîcheur des origines et qui 
se sent poussé par l'Esprit de Dieu à « avancer au large » (Duc in altum!) 
pour redire, et même pour « crier » au monde, que le Christ est Seigneur 
et Sauveur, qu'il est « le chemin, la vérité et la vie » (Jn 14, 6), qu'il est  
« la fin de l'histoire humaine, le point vers lequel convergent les désirs de 
l'histoire et de la civilisation ». 
 
En effet, tout en ayant une caractéristique mariale, le Rosaire est une 
prière dont le centre est christologique. Dans la sobriété de ses éléments, 
il concentre en lui la profondeur de tout le message évangélique, dont il 
est presque un résumé. En lui résonne à nouveau la prière de Marie, son 
Magnificat permanent pour l'œuvre de l'Incarnation rédemptrice qui a 
commencé dans son sein virginal. Avec lui, le peuple chrétien se met à 
l'école de Marie, pour se laisser introduire dans la contemplation de la 
beauté du visage du Christ et dans l'expérience de la profondeur de son 
amour. Par le Rosaire, le croyant puise d'abondantes grâces, les recevant 
presque des mains mêmes de la Mère du Rédempteur. 
 
Extrait de la Lettre Apostolique Rosarium Virginis Mariae, du Pape Saint  
Jean-Paul II à l’Épiscopat, au Clergé et aux Fidèles sur le Rosaire (2002). 
Pour lire la lettre complète, veuillez scanner le QR code ci-dessous : 
  
 
 
 

https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/fr/apost_letters/2002/documents/hf_jp-ii_apl_20021016_rosarium-virginis-mariae.html

