
Appelée aussi “ prière du

cœur ” ou “prière de Jésus”,

cette prière silencieuse est

une des plus anciennes de la

tradition méditative

chrétienne. 

Spécialiste de cette voie, le

jésuite Franz Jalics en a fait une

expérience unique et

transformatrice pendant les 5

mois qu’a duré sa captivité en

Argentine. De cet évènement, il a

dégagé un chemin pour montrer

aux chercheurs de sens et

d’infini comment se relier à soi-

même, aux autres et à Dieu.

Des sessions d’approfondissement à Grandchamp,

Neuchâtel, avec Karin Seethaler, disciple de Franz

Jalics ou avec d’autres spécialistes francophones :

·session de 3 jours : du 19.03 au 22.03

·session de 9 jours : du 21.04 au 30.04

·différentes sessions pendant l’été à trouver dans :

https://meditation-contemplative.com

Une demi-journée de sensibilisation 

le samedi 1er novembre
de 9h00 à 12h00

 

Cinq mercredis soirs d’initiation 

les 5.11 ; 12.11 ; 19.11 ; 26.11 et 3.12
de 19h à 21h. 

Parcours à suivre en entier.
Places limitées. 

Informations et inscriptions : marcelademeuron@bluewin.ch
ESPACE MAURICE ZUNDEL | Bd de Grancy 19, 1006 Lausanne | www.espacemauricezundel.ch | emz@cath-vd.ch

PARCOURS D’INITIATION À LA
PRIÈRE CONTEMPLATIVE
SELON FRANZ JALICS 

La proposition
Nous vous invitons à entrer dans ce chemin d’intériorité orienté
vers la Présence, source de Vie et de Plénitude de manière
progressive : pendant 5 semaines vous choisissez de faire une
pause pour vous engager dans cette pratique de méditation simple. 

Chaque mercredi soir, vous serez guidé vers une nouvelle étape de
la prière de Jésus que vous mettrez ensuite en pratique chez vous.
Une fiche d’exercices vous aidera à pratiquer la méditation de
manière autonome. Les échanges sur nos expériences nous
permettront d’ajuster notre pratique et de nous expérimenter
comme une communauté priante.

La matinée de sensibilisation se déroule en silence. Pour celles et
ceux qui le désirent, nous pouvons manger ensemble (chacun.e
amène son picnic).
Venez avec des vêtements confor tables.

Animatrice : Marcela de Meuron 
Marcela est bénévole à l’EMZ et elle est engagée dans la voie
contemplative depuis de nombreuses années. Elle a été initiée à
cette voie en 1986 en Allemagne par Franz Jalics, qu’elle a connu à
Buenos Aires.

« Je suis venu apporter un feu
sur la terre, 

et comme je voudrais qu’il
soit déjà allumé. » 

Luc 12

Allumer en nous 
la flamme 

de la contemplation

https://meditation-contemplative.com/

