
EN QUÊTE D’UN LIEU OÙ SE POSER POUR COMMENCER LA JOURNÉE ? 
EN RECHERCHE DE SILENCE ET D’INTÉRIORITÉ ? 

 LUNDI-MERCREDI-VENDREDI 7H15-7H45 
MÉDITATION SILENCIEUSE 

introduite par une parole de la tradition chrétienne 



Ouvert du mardi au vendredi 8h30-13h et 16h-19h
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