EN QUETE D'UN LIEU OU SE POSER POUR COMMENCER LA JOURNEE 2
EN RECHERCHE DE SILENGE ET D'INTERIORITE 2

LUNDI-MERCREDI-VENDRED!I 7H15-7H45
MEDITATION SILENCIEUSE

introduite par une parole de la tradition chrétienne



« Cest ot sillonce qui st L' origine de Toute pandusn,

o'ent dars ot Bilenct que U on décowune la Prbsemet inffinie,

oot dans ot silence que U'on 14t 2 101,

et dama ot slemee que U om rencortne Jouter les présences. »
Mawrice Zuadel

cornce Ouvert du mardi au vendredi 8h30-13h et 16h-19h
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