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ITINÉRAIRE CHRÉTIEN DE VIE SPIRITUELLE

La vie spirituelle ressemble à un voyage. L’itinéraire qui est le nôtre n’a
rien d’un long fleuve tranquille, il est parfois simple et limpide, parfois
désertique et obscur. 

À l’école des grands saints comme Thérèse d’Avila, Jean de la Croix,
Ignace de Loyola ou Thérèse de Lisieux qui ont chacun à leur manière
aidé l’Eglise à mieux comprendre la vie spirituelle personnelle des
croyants, il s’agit ici d’inviter chacun à mieux comprendre les étapes de
la vie de l’âme, à travers des exemples personnels et des clés concrètes.
Ce parcours proposera aussi des repères pour exercer le discernement,
avancer malgré les combats et les chutes et croire avec confiance à la
grandeur de notre appel. 

Les  sept rencontres, proposées à Nyon et à Lausanne, allient apports
théoriques, démarches symboliques, partages et temps de prière
silencieuse.
 

LAUSANNE - ESPACE MAURICE ZUNDEL - BOULEVARD DE GRANCY 19

Les mardis de 19h à 21h 
28 octobre - 18 novembre -  9 décembre 2025
6 janvier - 27 janvier - 24 février - 17 mars 2026
 

NYON - ESPACE STE THÉRÈSE - RUE DE LA COLOMBIÈRE 14

Les jeudis de 14h à 16h 
30 octobre - 20 novembre - 11 décembre 2025
8 janvier - 29 janvier - 26 février - 19 mars 2026

ANIMATRICE : Marie-Agnès de Matteo 

CONTACT ET INSCRIPTION : 

marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch -  Tel : 078 859 86 02

CE PARCOURS GRATUIT EST OUVERT À TOUS 

 


