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֎ Offices : 
Vêpres :  dimanche à 17h15 à l’église 

Laudes : mercredi à 8h  
Vêpres :  avec la messe le mardi et jeudi 
 
֎ Chapelet :  
Lundi :   à 18h30 à l’oratoire 
Mardi et jeudi :  à 18h  
Samedi :   à 17h15 à l’église 
 Mercredi :   à 8h30  
 
֎ Prière des Mères : 
Jeudi :  le soir après la messe de 18h30 à l’oratoire 

 
֎ Adoration : 
Mardi :  à 17h  
Mercredi :  de 8h30 à 10h00  
Jeudi :  à 17h00 
En cas d’absence, n’hésitez pas à adorer le Christ au tabernacle 
 
֎ Temps de louange :  
Mardi : 30 septembre 2025 à 20h (Après la messe de 18h30, pique-
nique canadien 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SAMEDI 30 AOÙT AU DIMANCHE 7 SEPTEMBRE 2025 
 

« Il faut t’abaisser : tu trouveras grâce devant le Seigneur. » 

 

(Si 3, 17-18.20.28-29), (Ps 67 (68), 4-5ac, 6-7ab, 10-11), (He 12, 18-19.22-24a), 

(Lc 14, 1.7-14) 

 
 
 
 La Parole de Dieu aujourd’hui nous donne 
un conseil simple mais révolutionnaire : « 
Mon fils, accomplis ton travail avec douceur 
et tu seras aimé plus qu’un bienfaiteur ». Le 
sage Ben Sira nous rappelle que la vraie 
grandeur ne se trouve pas dans l’orgueil, 
mais dans l’humilité. 
 
 Nous vivons dans un monde qui valorise 
la réussite visible, les titres, l’apparence, les réseaux sociaux qui 
gonflent l’ego. Mais la Parole nous dit : « Plus tu es grand, plus il faut 
t’abaisser ». L’humilité n’est pas se rabaisser ou se mépriser, c’est 
reconnaître que tout vient de Dieu et que nous sommes ses 
instruments.  Ben Sira ajoute : « L’orgueil est la ruine de l’homme ». 
L’orgueil ferme le cœur, tandis que l’humilité l’ouvre à Dieu et aux 
autres. Celui qui est humble attire la grâce, il devient une source d’eau 
vive, car Dieu l’élève et le comble. 
 
 Alors, frères et sœurs, apprenons à marcher dans cette humilité 
joyeuse. Non pas pour paraître petits, mais pour laisser Dieu être grand 
en nous. Comme disait saint Augustin : « Si tu veux être grand, 
commence par être petit. » 
 
 

Bon dimanche à toutes et à tous !     
 Abbé Blaise Ngandu 
 

 

Horaires des messes – paroisse Ste-Thérèse 
 

Samedi 18h00    
Dimanche  10h00 et 18h00 
Mardi 18h30 
Mercredi 06h30 
Jeudi  18h30 
Vendredi 07h25  Bourdonnette  
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Café Amitié :  
 

Vous êtes attendus par Chantal à la salle  
St-Joseph sous l'église, dans une ambiance 
bienveillante et chaleureuse, les mardis de 9h à 
11h et de 14h30 à 16h, jusqu’aux vacances d’été.  

 

 

 

Inscriptions pour la Catéchèse 2025 – 2026 :  

 

 

Catéchèse intergénérationnelle, un chemin de foi 
proposé pour les parents et les enfants mais aussi 
pour les parrains, marraines et grands-parents. 

Un temps de rencontre à vivre en famille, lors de nos temps forts et 
messe, où la Parole du Christ vient résonner en chacun de nous. 

 

Pour plus d’information et vous inscrire :  

 

Alice Aires-Ferreira  

 079 614 00 36      alice.airesferreira@cath-vd.ch 

 

 

 
Samedi 6 septembre :  
 
Adoration de 9h à 17h. Inscription au fond de l'église. 
 

 
Mardi 9 septembre :  
 
Conseil Paroissial à 19h30, salle St-Joseph sous-l’église. 
 

 
Dimanche 14 septembre :  
 
Vous pouvez apporter des fleurs qui seront déposées sur la croix. 
 

 
Samedi 27 septembre :  
 
Catéchèse intergénérationnelle. Vous êtes tous 
les bienvenus à 16h00 suivie de la messe à 
18h00. 
Pour toute information - Alice Aires-Ferreira - 
coordinatrice en catéchèse. 
 

  079 614 00 36  

 

  alice.airesferreira@cath-vd.ch 
 
 

 
 
Appel aux bénévoles : Conseil paroissial et conseil de la kermesse 
 
Chers paroissiens, 
 
La paroisse a besoin de vous ! 
Nous sommes à la recherche de personnes motivées, enthousiastes et 
désireuses de s’impliquer dans la vie de notre communauté. 
 
Deux occasions s’offrent à vous : 
 
Le Conseil paroissial : un lieu d’écoute, de réflexion et de propositions 
pour faire grandir notre paroisse. 
Le conseil de la kermesse : pour organiser ensemble un moment festif et 
rassembleur au service de tous. 
 
Que vous ayez un peu de temps ou beaucoup, votre présence compte ! 
N’hésitez pas à nous faire signe si vous souhaitez rejoindre l’un de ces 
groupes ou simplement en savoir plus. 
 
Merci de tout cœur pour votre engagement. 
 
Pour nous contacter :  paroisse.lausanne.ste-therese@cath-vd.ch 
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