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Imiter Dieu dans son abaissement 
 

Une phrase, attribuée à Pythagore, pourrait bien être 
mise en lien avec les textes liturgiques qui invitent à 
l’humilité : « Un homme n’est jamais si grand que 
lorsqu’il est à genoux pour aider un enfant. » Les mots 
de Ben Sira le Sage  - « Accomplis toute chose dans 
l’humilité (…) Plus tu es grand, plus il faut t’abaisser »- 

résonnent, comme un écho, à la parole que Jésus adresse à ces 
disciples : « Quiconque s’élève sera abaissé : et qui s’abaisse sera élèvé. » 
C’est une belle et exigeante leçon pour tous : pour ceux qui ne veulent pas 
se contenter de leur place et pour ceux qui, de leur place, regardent les 
autres de haut. Or, « le seul moment où il est permis de regarder une 
personne de haut, c’est pour l’aider à se relever », disait le pape François 
dans son discours aux Journées mondiales de la jeunesse de Lisbonne,en 
2023. En tout cas, les recommendations de la parole de Dieu sur l’humilité 
court-circuitent nos élans et notre quête des honneurs et des préséances. 
Et c’est pour notre bien. L’appel ultime est le suivant : imiter Dieu dans son 
abaissement. Le Christ s’est abaissé et Dieu l’a souverainement élevé. 
Retenons qu’en venant dans notre monde, Jésus ne se présente pas 
comme une idole à adorer, pieusement. Il s’est mêlé à notre histoire 
d’hommes, à nos souffrances. Ce qu’il demande à chacun : être attentif 
aux autres, les regarder avec reconnaissance et admiration.  
L’humilité est difficile à vivre. Elle ne peut s’apprendre qu’à l’école d’un 
autre : Jésus Christ. 

Jean-Paul Sagadou, prêtre assomptionniste, rédacteur en chef de Prions en Eglise Afrique 

 
 

 
 
 
 

22E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
FÊTE DE LA ST-GREGOIRE 

31 AOÛT 2025 
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22E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

Sam. 30 août 2025 Pas de Messe 
 

Dim. 31 août 2025  
22edimanche du temps ordinaire 
 

10h30 Messe 

 

Dft Louis Polèse (anniversaire décès : 1 an) 
 
 

Mardi 02 sept 2025  
 

09h00 Messe 
 

Jeudi 04 sept 2025 
 

09h00 Messe 
 

 

23E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

Sam. 06 sept 2025 
 

18h00 Messe 

Dfts familles Andaloro, Barni et Livi 
 
 

Dim. 07 sept 2025    
23e dimanche du temps ordinaire 
 

10h30 Messe 

 
 

Mardi 09 sept 2025 09h00 Messe 
 

Jeudi 11 sept 2025 09h00 Messe 
 

 
 

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT 
 

 
Collecte du dimanche 31 août : pour Caritas Suisse 
Collecte du dimanche 07 sept : pour le CCRFE (Centre Catholique 
Romand de Formation en Eglise) 
 

 

Vous pouvez faire vos dons lors de la quête par Twint en utilisant le QR 
code ci-contre. Nous vous remercions de votre générosité 
 

 
 

 
 
 

Ce dimanche nous accueillons et remercions l’abbé Wolfgang Birrer qui 
vient célébrer la messe de 10h30 en notre paroisse, et nous souhaitons la 
bienvenue à l’abbé Emmanuel Rudacogora qui commence son nouveau 
ministère aujourd’hui parmi nous.  
 
 

 
 
 
 

 
 
 



CHORALE DU ST-ESPRIT - FETE DE LA ST-GREGOIRE 
Ce DIMANCHE  31 AOÛT 2025,après la messe dominicale. Comme 
les années précédentes la chorale du St-Esprit organise la fête de la 
St-Grégoire, moment unique de partage sous le thème « Midi sans 
souci ». Au menu : Soupe de chalet/ Saucisse d’Ajoie et salade de 

pommes de terre/ Desserts maison....mais aussi une tombola…Nous vous 
attendons nombreux !   

RENCONTRES CATECHESES 
TOUS : dimanche 31 août à 10h30, Messe d’entrée en catéchése 
avec benediction des sacs/ trousses d’école à St-Esprit 
TOUS : dimanche 07 septembre 10h00, Inauguration de la 
Basilique Notre-Dame 
6P : dimanche 7 septembre 09h00-10h15, rencontre parents-enfants à St-
Esprit 
7-8P : mercredi 10 septembre 12h15-13h45 chez Irina (prendre un 
sandwich) 
9S, parcours Confirmation: mercredi 10 septembre 17h30-19h00 à St-
Amédée 
5P : samedi 13 septembre 09h30-10h45 à St-André 
3-4P : samedi 13 septembre 10h00-11h30, rencontre parents-enfants à St-
Esprit 
ADOS Première Communion : mercredi 17 septembre 16h00-17h15 à 
Notre-Dame (salle Mère Teresa) 

GROUPE OECUMENIQUE 
Le groupe œcuménique se rencontrera le mardi 02 septembre 2025 
dans la salle sous l’Eglise à 18h00, pour la prémière rencontre après l’été. 
 

PELERINAGE A NOTRE-DAME DE LOURDES AVEC 
LA CHORALE DU ST-ESPRIT 

Du 04 au 10 octobre. Au programme : Uzès dans le Gard, 
Lourdes, Bayonne et Biarritz, Lourdes, Carcassonne puis retour 

en Suisse. Nous sommes actuellement 42 pers. inscrites pour ce « voyage- 
pèlerinage ». Nous avons encore quelques places disponibles pour les 
personnes encore hésitantes…ne soyez pas timides…Infos : Voyage avec les 
cars Buchard, 7 jours. Voyage, hôtel, pension complète (sauf repas de 
midi le premier jour), chambre double : Fr 886.20/pers. Nous n’avons 
malheureusement plus de disponibilités pour des chambres 
individuelles. Nous serons heureux de vous accueillir parmi nous. 
Renseignements : M R. Desarzens, président de la chorale 021 647 65 07,  
M M. Joliat, directeur de la chorale 021 905 13 50, où après la messe. 
 
 



CATÉCHUMÉNAT DES JEUNES ADULTES ET ADULTES  
Les jeunes adultes et adultes souhaitant commencer un parcours en 
catéchèse et ainsi recevoir les sacrements du Baptême, de la Première 
Communion ou de la Confirmation peuvent s’adresser à M. Stelios Panayotis  
077 401 38 48 / panayotis.stelios@cath-vd.ch  
 

 

AGENDA D’AILLEURS 
 

LIVRES A MOINDRE COÛT 
Chère lectrice, cher lecteur, désireux de renoncer au plus vite à un 
local de 47 m2 qui me coûte 200 CHF/mois, j'accélère (dans ma 91e 

année) la liquidation à prix "cassés" de ma gigantesque bibliothèque et de 
mes stocks d'éditeur. Thèmes : Histoire, société,, politique, écologie, 
racisme, Rwanda, médecine, psy au sens large, l’âme enfantine et la 
psychanalyse…  Profitez et faites profiter vos proches. Pour vérifier les stocks, 
infos et commander : christophebaroni3@gmail.com 
 

SAISON DE LA CREATION 
Du 1er septembre au 04 octobre. Temps forts de prière et d’action pour notre 
maison commune. Infos : jes@cath-vd.ch et brochures sur l’étagère 
information de l’Eglise. 

CONFERENCE-DEBAT 
A l’invitation du Cercle catholique de Lausanne, le jeudi 04 sept à 19h15 
à la salle Notre-Dame (rue Pré-du-Marché 6, Lausanne) avec l’abbé Jacques 
Rime. Thème : « Le catholicisme à Lausanne depuis la Réforme(1536-
2025) : éclipse et renaissance ». Précédée de la messe à Notre-Dame à 
18h20 et suivie d’un apéro après la discussion. Entrée libre. Contact : 
info@cercle-catholique.ch  

 

20e  OLYMPIADES DES FAMILLES 
À noter d’ores et déjà à votre agenda, dimanche 28 septembre, aux 
Pyramides de Vidy à Lausanne, la 20e  édition des Olympiades des familles. 
À cette occasion, nous célébrerons le Jubilé des Familles et des Grands-
Parents ! Au programme: jeux, sport, messe et rencontres 
 

PARCOURS ALPHALIVE 
Vous souhaitez approfondir votre foi et découvrir Jésus autrement ? Alphalive 
vous offre des soirées chaleureuses autour d’un repas convivial (libre 
participation) et des conférences captivantes qui vous questionneront sur 
Jésus et votre vie. Venez, explorez, osez poser des questions dans le débat 
qui suit la conférence. Les lundis à 19h00 (29 sept, 6-27 oct, 3-10-17-24 
nov,1-8-15 déc, 5-12 janv) 
Infos et inscription : Beatrice Leiser 078 888 86 81 
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