La méditation du matin
a |'EMZ

7h Ouverture du centre

7h15 — 7h45 Méditation silencieuse
dans la salle de méditation au sous-sol

- lundi : Méditation chrétienne (WCCM)
- mercredi: Parole en résonance
- vendredi: Oraison silencieuse

7h45 — 8hOO Priere du matin

a la chapelle
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