
NOS OFFRES 
DE FORMATIONS

Département adultes

©
 G

ab
rie

l M
on

ne
t

Septembre 2025

- Juin 2026



CONSTRUIRE DES PONTS, 
CRÉER DES CHEMINS D'ESPÉRANCE

Nous revenons de la période estivale et la rentrée est souvent marquée 
par un souffle nouveau, un élan différent, un désir d’avancer autrement. 
L’été nous a permis de nous ressourcer, de découvrir de nouveaux lieux, 

de vivre des rencontres marquantes. Nous gardons en mémoire une ville, 
une région, un visage, une parole. En voyage, il nous arrive de consulter 

une carte, de reconfigurer notre GPS, de chercher des sentiers inédits 
menant à des lieux de fraîcheur, de repos, de rencontre.

Quelle joie lorsque notre itinéraire suit un circuit cohérent, tissé de 
passerelles, de ponts, de connexions entre les étapes et les personnes. 
C’est dans cet esprit que s’inscrit le programme de formation de cette 

année pastorale : un chemin à parcourir ensemble, au rythme et 
aux besoins de tout un chacun.

Vous y trouverez des formations sur plusieurs sessions, des parcours 
au fil des mois, des formations sur demande ou des propositions 

complémentaires. Un ressourcement biblique peut, par exemple, s’ouvrir 
sur un itinéraire spirituel. Une formation peut devenir passerelle vers une 

autre, vers d’autres horizons, d’autres visages, d’autres domaines.

Nous avons esquissé quelques connexions possibles dans la brochure, 
mais à vous de tracer votre propre carte. Penser en réseau, tel est 

notre souhait, cheminer ensemble — tel était celui du pape François. 
Construire des ponts, créer des chemins d’espérance dans un monde 

divisé : telle est l’annonce du pape Léon XIV dans son premier discours. 
(Re)commençons dès maintenant !

Stefan Constantinescu
Responsable du département de formation et d'accompagnement des adultes

Modalités d’inscription 
Délai d’inscription : 10 jours avant la date 
Par e-mail auprès du formateur cité 
Pour plus d’informations : 
www.cath-vd.ch/formations 
Bd. de Grancy 29, Lausanne, 021 613 23 63
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Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne, emz@cath-vd.ch, www.espacemauricezundel.ch

Merci de confirmer votre présence
Découvrez un lieu de passage et 

de rencontres au cœur de Lausanne 
Consultez les activités proposées  

et le programme complet
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PASTORALE 
DES COUPLES 
ET FAMILLES

Parcours Revivre
 

Le parcours œcuménique Revivre offre aux personnes séparées ou 
divorcées un espace confidentiel de réflexion et de partage, pour les aider 

à retrouver un équilibre et à reprendre vie : à revivre. Il propose plusieurs 
rencontres permettant d’échanger sur divers thèmes, tels que les 

conséquences de la séparation, l’importance d’une bonne communica-
tion, le pardon, la réconciliation, le fait de rester de bons parents, 

les aspects juridiques, la solitude, la reconstruction d’une nouvelle vie, 
la famille recomposée ou encore l’estime de soi.

ANIMATION

Une équipe œcuménique
 
DATES ET LIEU

Plusieurs jours de 12h45 à 19h30, sauf le 1er novembre de 13h30 à 21h / 30 août / 
6 septembre / 4 octobre / 1er novembre 2025
> Maison de Paroisse et des Jeunes EERV, Pl. du Temple 3, Lutry 

CONTACT ET INSCRIPTION

www.cours-revivre.ch, 078 625 42 06. Garderie disponible, à préciser lors de l’inscription

PUBLIC CIBLE

Personnes séparées ou divorcées

COÛTS

110.- (parcours, journal de bord et apéritifs garnis inclus), arrangement possible
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Parcours Alphalive, p.19 / Des chemins de guérison par le soin du corps, p.35 / 
Se libérer ensemble, p.34 

VIE 
SPIRITUELLE

Découvrir une figure spirituelle par mois
 

Le temps d’une soirée, différents intervenants vous invitent à découvrir 
une figure spirituelle significative pour notre époque : son parcours de 

vie, ses écrits et les interpellations qu’elle suscite pour aujourd'hui. 
Ces rencontres ont lieu les premiers mardis du mois. Possibilité de 

suivre ces conférences dans leur ensemble ou au choix.  

ANIMATION

Intervenants du département adultes ou de l’Espace Maurice Zundel
 
DATES ET LIEU

Les premiers mardis du mois (sauf exception*) de 18h à 20h 
2 septembre : Albert Schweitzer par Virgile Rochat
7 octobre : Thomas Merton par Nancy Edwards
4 novembre : Marie Noël par Sœur Jeanne-Marie d’Ambly
2 décembre : Edith Stein par Jean-Daniel Loye
13 janvier* : Sophrony Sakharov par Stefan Constantinescu
3 février : Pierre Claverie par Jean-Daniel Loye
3 mars : Madame Guyon par Florence Draguet
5 mai : Saint Maroun par Roula Lopez
2 juin : Jean Lafrance par Marie-Agnès de Matteo
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION (jusqu’au 25 du mois précédent)

jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65 ou florence.draguet@cath-vd.ch

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Itinéraire chrétien de vie spirituelle, p.24 / Découvrir un livre biblique par mois, p.17

p.09
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PARCOURS
À SUIVRE

À LA CARTE

PARCOURS
À SUIVRE DANS

SON INTÉGRALITÉ



VIE
SPIRITUELLE 

Lectio Divina : initiation et pratique
 

La Lectio Divina est une manière priante et méditative de lire la Bible. 
Elle représente un véritable cadeau pour nourrir la vie de foi person-
nelle, mais aussi pour renforcer les liens au sein d’une communauté 
et elle gagne à être pratiquée régulièrement (paroisses, lieux de vie, 

au sein des équipes pastorales), car elle enrichit la vie spirituelle, 
soude les relations et fortifie l’élan commun.

Un déroulement simple, en quatre étapes, mise en prière et accueil 
de l’Esprit Saint, accueil et attention au texte, accueil de la Parole 

adressée et approfondissement du dialogue avec le Seigneur.

ANIMATION

Nicole Lechanteur  
 
DATES ET LIEU

Dès septembre 2025, un jeudi par mois à 10h
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne  
À la demande, possibilité d'initier et mettre en route un groupe dans votre lieu 

CONTACT ET INSCRIPTION (sans inscription)

nicole.lechanteur@cath-vd.ch, 079 857 07 55

PUBLIC CIBLE

Tout public
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Parcours Alphalive, p.19 / Conversation dans l’Esprit, p.21

p.11

PARCOURS
EN PLUSIEURS

LIEUX
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VIE 
SPIRITUELLE

ANIMATION

Marie-Agnès de Matteo 
 
DATES ET LIEU

Les lundis de 13h30 à 15h 
3 novembre, 1er décembre 2025 et 12 janvier, 9 février, 23 mars, 27 avril et 1er juin 2026
> Espace Ste Thérèse, Rue de la Colombière 14, Nyon

CONTACT ET INSCRIPTION

marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02

PUBLIC CIBLE

Tout public 
 
COÛTS

15.-, soit le prix du livre à prendre lors de la 1ère rencontre
 
  > CONNEXION POSSIBLE

Itinéraire chrétien, p.24, Découvrir une figure spirituelle par mois, p.09

 Groupe de lecture : Adrien Candiard
 

Ces rencontres s'adressent à ceux qui veulent approfondir leur foi par le 
partage autour de l’ouvrage du dominicain Adrien Candiard, 

Quand tu étais sous le figuier… Propos intempestifs sur la vie chrétienne. 
À partir de l’épisode de l'appel de Jésus à Nathanaël, Adrien Candiard 
évoque le désir d'absolu, d'infini et de la vie véritable qui est présent 

en chacun de nous. Il déploie un chemin de conversion et d’espérance 
jusqu’à la lumineuse évidence que la vie que nous désirons et celle 

que Dieu veut pour nous ne sont qu’une. 

PARCOURS
À SUIVRE DANS

SON INTÉGRALITÉ



APPROFONDISSEMENT 
BIBLIQUE

Le livre du prophète Ezéquiel (Ez 33-48 : 3ème partie) 
 

Le message du prophète Ezéquiel délivré dans une époque trouble 
et menaçante est d’un surprenante actualité. 

L’originalité de notre groupe est de traverser un livre biblique en lecture 
continue en recourant parfois à l’analyse sémiotique pour mieux saisir 

les rouages du texte qui échappent à une première lecture.

ANIMATION

Jean-Daniel Loye  
 
DATES ET LIEU

Les premiers vendredis du mois (sauf exception*) de 9h30 à 11h30 
5 septembre / 3 octobre / 7 novembre / 5 décembre 2025 et 9 janvier* / 6 février / 
6 mars / 1er mai / 5 juin 2026
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Bd. de Grancy 29, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION

jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE

Toute personne désireuse de lire les textes bibliques en profondeur
 
  > CONNEXION POSSIBLE

Découvrir un livre biblique par mois, p.17 / Atelier biblique : « Porter du fruit », p.29

VIE 
SPIRITUELLE

Ecole d’oraison : prendre goût à la prière silencieuse  
 

Une fois par mois, une rencontre est proposée pour approfondir les 
bienfaits de la prière silencieuse, cette manière de se tenir en présence 

de Dieu, dans le silence et l’écoute intérieure. Chaque rencontre se 
déroule en trois temps : par un apport thématique, une expérience 
de silence en chapelle et un temps de partage. À noter que chaque 

rencontre peut être suivie indépendamment. 

ANIMATION

Marie-Agnès de Matteo, Sœur Jeanne-Marie d’Ambly, Jean-Daniel Loye
 
DATES ET LIEU

Les deuxièmes mardis du mois (sauf exception*) de 18h à 19h30 
9 septembre / 11 novembre / 16 décembre* 2025 et 20 janvier* / 10 février / 10 mars / 
12 mai / 9 juin 2026
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne    

CONTACT ET INSCRIPTION (sans inscription)

jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Découvrir une figure spirituelle par mois, p.09 /Lectio Divina, p.10  / 
Conversation dans l’Esprit, p.21  / Itinéraire chrétien pour la vie spirituelle, p.24 

p.13
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p.15

FORMATION
ADULTES

Parcours Siloé
 

Le parcours Siloé est une formation biblique et théologique destinée 
aux adultes souhaitant lire en profondeur la Parole de Dieu et

revisiter les grandes questions de la foi. Dispensée sur trois ans 
à raison de deux soirées par mois, elle porte une attention 

particulière aux enjeux spirituels et existentiels.

ANIMATION

Une équipe de formateurs du département adultes  
 
DATES ET LIEU

Sur trois ans, un jeudi soir toutes les deux semaines en période scolaire 
Première rencontre, pour la première année : le jeudi 18 septembre 2025 de 19h à 21h30
> Salle paroissiale, Av. de Bussy 3, Moudon

CONTACT ET INSCRIPTION

jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65 ou florence.draguet@cath-vd.ch

PUBLIC CIBLE

Toute personne souhaitant approfondir ses connaissances bibliques ou théologiques 
et bénévoles actifs en pastorale

PARCOURS
SUR TROIS ANS
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VIE 
SPIRITUELLE

La joie de l’évangile pour tous
 

Six rencontres « à la carte » au travers de questions existentielles autour 
de l'évangile. Celles-ci sont une belle occasion d’expérimenter un temps 

de partage fraternel sur des grandes questions de sens, dans une 
démarche de première annonce ou de nouvelle évangélisation.

Quatorze thèmes actuels sont développés sur quatre temps : échanges 
à partir de cartes, l’évangile raconté comme si l’on y était, deux croyants 

d’aujourd’hui s’interrogent, et notre écho, qu’avons-nous vécu ? 

ANIMATION

Nicole Lechanteur et une équipe d’autres intervenants  
 
DATES ET LIEU

Les jeudis 25 septembre / 27 novembre 2025 et 26 février 2026 de 9h45 à 12h30 
> Espace Maurice Zundel, Bd. Grancy 19, Lausanne

Les vendredis 26 septembre / 30 janvier et 27 février 2026 de 18h30 à 22h30
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Ch. des Mouettes 4, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION

nicole.lechanteur@cath-vd.ch, 079 857 07 55

PUBLIC CIBLE

Le tout-venant pour découvrir l’outil et toute personne qui désirerait mettre cet outil  
en œuvre en paroisse ou autre lieu de vie.
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Lectio Divina, p.10 / Clown et prière, p.39

PARCOURS
À SUIVRE

À LA CARTE



APPROFONDISSEMENT 
BIBLIQUE

Découvrir un livre biblique par mois   
 

L’espace d’une soirée, découvrons un livre biblique moins connu 
de l’Ancien ou du Nouveau Testament pour ensuite le traverser à son 
rythme tout au long du mois suivant. La rencontre commence par une 

vue d’ensemble succincte du livre choisi et est suivie de la lecture 
de quelques passages significatifs.

ANIMATION

Une équipe de formateurs du département adultes
 
DATES ET LIEU

Le dernier mercredi du mois de 19h à 21h
24 septembre : Le Cantique des Cantiques par Jean-Daniel Loye
29 octobre : Qohélet par Jean-Daniel Loye
26 novembre : Les lettres de Jean par Florence Draguet
28 janvier : Le livre de Judith par Jean-Daniel Loye
25 février : Le livre de Tobie par Florence Draguet
25 mars : Le livre du prophète Zacharie par Jean-Daniel Loye
29 avril : L’épitre aux Romains par Florence Draguet
27 mai : Les lettres de Pierre par Nicole Lechanteur
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Ch. des Mouettes 4, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION (inscription jusqu’au 15 du mois précédent)

jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65 et florence.draguet@cath-vd.ch

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée par la Bible
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Le livre du prophète Ezéquiel, p.12 / Atelier  biblique:  « Porter  du fruit », p.29

PARCOURS
À SUIVRE

À LA CARTE

p.17
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Les neuf conférences Art et Bible proposent d'étudier les représentations de certains 
grands personnages féminins de l'Ancien et du Nouveau Testament parmi la galerie de 
portraits féminins que nous offrent les Ecritures. 
 
DATES ET LIEU

Les lundis de 20h à 21h30
12 janvier : Introduction – Méthodologie et programme 2026 / 2 février : Eve / 
13 février : Sara, Agar / 16 mars : Rebecca / 30 mars : Judith, Esther / 
20 avril : Les femmes dans la Bible / 11 mai : Marie / 1er juin : Marthe et Marie / 
22 juin : Marie de Magdala
> Salle de la Sainte Famille de l'église Saint-Nicolas-de-Flüe, Lausanne 
 
CONTACT ET INSCRIPTION

 artetbible@gmail.com

PUBLIC CIBLE

Tout publicLe
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FORMATION 
POUR JEUNES 

ADULTES

Parcours Théophilos  
 

Approfondir sa foi, ses connaissances bibliques, l’enseignement de 
l’Eglise catholique, c’est ce que propose la formation Théophilos pour 

permettre aux jeunes de (re)découvrir le sens du baptême et ce que 
signifie être chrétien aujourd’hui. Elle approfondit les étapes de la vie 

chrétienne en passant notamment par la question de l’identité
chrétienne, des enjeux de l’Eglise aujourd’hui, et de la vocation. 
Les principes de l’éthique chrétienne seront également abordés.

ANIMATION

Coordinateur et responsable de la dimension théologique : Grégory Solari et la plate-
forme « Dignité et Développement » pour la dimension éthique et les enjeux sociétaux
 
DATES ET LIEU

Les samedis de 9h à 17h
27 septembre / 18 octobre / 15 novembre / 13 décembre 2025 et 17 janvier / 21 février / 
18 avril / 16 mai 2026 ainsi que le week-end du 13 au 15 mars 2026 
> Espace Maurice Zundel, bd. Grancy 19, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION

esther.solari@cath-vd.ch, 078 737 87 03

PUBLIC CIBLE

18 à 35 ans. Aucune formation préalable requise, initiation catéchétique recommandée
 
COÛTS

200.-, payable en 10 fois
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Parcours Siloé, p.15/ Itinéraire chrétien de vie spirituelle, p.24

COLLABORATION 
AVEC LE DÉPARTEMENT 

15-25 ANS

p.19

FORMATION
ADULTES

Parcours Alphalive
 

Dix rencontres pour se (re-)poser des questions sur la foi et 
le sens de la vie. Chaque parcours Alphalive est différent, 
mais les rencontres ont toutes le même rythme : un repas, 

un exposé et une discussion.

Une belle occasion de (re)découvrir les bases du christianisme,
que l’on soit en recherche ou en chemin.

ANIMATION

Des équipes formées par Alphalive  
 
DATES ET LIEU

Tous les lundis soir dès le 29 septembre à 19h15
> Paroisse Notre Dame Lausanne, Rue Pré-du-Marché 2, Lausanne
Sur demande

CONTACT ET INSCRIPTION

alice.nielsen@cath-vd.ch, 078 709 28 97

PUBLIC CIBLE

Toute personne qui se pose des questions sur la foi chrétienne
 
COÛTS

Gratuit, participation libre aux frais de repas
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Parcours Parents, 0-10 ans,p.27 / Parcours Parents d’ado, p.28 / Parcours Siloé, p.15 / 
Évangile à la maison, p.46 / De la Trinité à la mission, p.54

PARCOURS
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p.21
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VIE 
SPIRITUELLE

Conversation dans l’Esprit
 

La conversation dans l’Esprit est d'abord une rencontre qui se vit 
dans un climat d'écoute et d’ouverture. Elle demande une écoute, 

une attention, une parole libre mais régulée. Alors s'y vit un véritable 
cheminement : en accueillant l'expérience personnelle ou la conviction 
de chacun, le groupe prend corps et chemine à travers une parole où se 
découvre une vision commune, des choix à poser ensemble ou encore 
des décisions personnelles à prendre tout en montrant les spécificités, 

repérant les incontournables et les pièges.

ANIMATION

Nicole Lechanteur 
 
DATES ET LIEU

Les mardis de 10h à 12h15: 28 octobre / 4 novembre / 11 novembre 2025 
Les mardis de 19h à 21h15 : 18 novembre / 25 novembre / 2 décembre 2025 
Les vendredis de 10h à 12h15 : 23 janvier / 30 janvier / 6 février 2026 
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Ch. des Mouettes 4, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION

nicole.lechanteur@cath-vd.ch, 079 857 07 55

PUBLIC CIBLE

Les membres d’Équipes pastorales, du conseil pastoral de l'UP ou d’autres équipes
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Lectio Divina, p.10 / La joie de l’Évangile pour tous, p.14 / 
Atelier biblique : « Porter du fruit », p.29

Equipes durables en Eglise : pour servir en se renouvelant
 
Découvrez comment mobiliser votre communauté, engager vos bénévoles et œuvrer 
efficacement. Ce séminaire de 2 jours vous donnera des clés pour bâtir des équipes 
d’Eglise résilientes et inspirées, servant ensemble durablement, en vous appuyant sur 
18 facteurs essentiels à la vitalité et à la collaboration au sein de votre communauté. 
 
OBJECTIFS :

> Découvrir les fondements essentiels pour bâtir des équipes d’Eglise saines, 
résilientes et durables. 
> Apprendre à mobiliser efficacement les communautés et engager les bénévoles 
au sein de votre Eglise. 
> Acquérir des outils concrets et des méthodes pratiques, inspirés des 18 facteurs clés 
développés par Actitudes, pour œuvrer de manière plus unie, vivante et fructueuse
 
ANIMATION

Frédéric Meuwly, concepteur de la méthode et formateur ; Michel Châtelain, ancien 
dirigeant engagé pour le développement communautaire ; Alain Monnard, pasteur 
et formateur.
 
DATES ET LIEU

Jeudi 28 et vendredi 29 mai 2026, de 9h à 17h30 
> Crêt-Bérard, Ch, de la Chapelle 19a, Puidoux, www.cret-berard.ch
 
CONTACT ET INSCRIPTION

www.actitudes.ch/equipes-en-eglise

PUBLIC CIBLE

Responsables en Eglise, exerçant un ministère rémunéré ou bénévole, chargés de 
mission, responsables de projet en lien avec une communauté
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COLLOQUE SCIENTIFIQUE

La pertinence de la pensée de 
Maurice Zundel pour aujourd’hui

12-13 septembre 2025
Université de Lausanne
Quartier Chamberonne

Cinquante ans après sa mort : héritage et actualité de ce philosophe et théologien 
atypique (1897 – 1975).

Deux jours durant, le colloque donnera la parole à divers auteurs et spécialistes 
de Maurice Zundel, écrivain et mystique ayant passé les 30 dernières années de 
sa vie à Lausanne. On traitera de ses aspects biographiques, son anthropologie, 
sa spiritualité, son éthique, sa psychologie, ses implications écologiques, et ses 
rapports à la science et à l’art.

Comité d’organisation : Pierre-Yves Brandt, ISSR FTSR UNIL  |  Marc Donzé  |  Virgile Rochat

Institut de sciences sociales
des religions

Fondation 
Maurice Zundel
Lausanne

Fondation 
Marie-Paul
Fribourg

Paroisse catholque
Sacré-Coeur
Ouchy Lausanne

go.unil.ch/TqZrd

VIE
SPIRITUELLE 

L’œuvre de Maurice Zundel, groupes de lecture
 

L’objectif principal de ces groupes de lecture est d’aller à la source 
de la pensée de Maurice Zundel et de travailler directement ses textes 

en groupe pour bénéficier des regards croisés des participants et 
mieux apprécier les intuitions toujours pertinentes 

de cet abbé atypique.

ANIMATION

Virgile Rochat, Philippe Becquart, Jean-Daniel Loye et Veronika Dlabac
 
DATES ET LIEU

De septembre 2025 à juin 2026 
Un lundi par mois dès le 29 septembre avec Virgile Rochat de 19h30 à 21h 
Un mardi par mois dès le 16 septembre avec Philippe Becquart, de 15h à 16h30 
Un mercredi par mois dès le 17 septembre avec Jean-Daniel Loye et Veronika Dlabac, 
de 15h à 16h30 
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne     

CONTACT ET INSCRIPTION (inscription en fonction du jour et intervenant choisi)

virgile.rochat54@gmail.com 
philippe.becquart@cath-vd.ch 
veronika.dlabac@cath-vd.ch

PUBLIC CIBLE

Tout public, bénévoles de l’EMZ 
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Groupe de lecture Adrien Candiard, p.11 / Découvrir une figure spirituelle par mois, p.09 / 
Activités de l’EMZ, p.04

GROUPE
DE LECTURE



FORMATION 
ADULTES

Initiation à l’écoute 
 

L’écoute occupe une place de choix dans nos engagements en Eglise 
que ce soit bénévolement ou professionnellement. Les six matinées 
permettront aux participants de revisiter et d’expérimenter les outils 

de base de l’écoute pour mieux se rendre compte de ce qu’ils induisent 
dans leur propre comportement.

Les modules proposés sont généralement partagés en trois temps : 
un temps d’expérimentation, un temps de réflexion sur le vécu, enfin 

un temps de recul en dialogue avec quelques récits bibliques. 

Un engagement à participer à l’ensemble du cycle est demandé et 
une attestation de participation sera délivrée aux personnes 

ayant effectué les six modules.

ANIMATION

Jean-Daniel Loye  
 
DATES ET LIEU

Six mercredis matin de 8h45 à 11h45
5 et 19 novembre, 3 et 17 décembre 2025 et 7 et 21 janvier 2026
> Paroisse catholique de Renens, Av. du 14-Avril 34, 1020 Renens
 
CONTACT ET INSCRIPTION (inscription jusqu’au 25 octobre 2025)

jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE

Toute personne sensible aux enjeux de l’écoute

PARCOURS
À SUIVRE DANS

SON INTÉGRALITÉ

p.25
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VIE 
SPIRITUELLE

Itinéraire chrétien de vie spirituelle 
 

Bien que fascinante, la grande aventure avec Dieu n’est pas toujours 
évidente. L'homme qui cherche Dieu, et qui se cherche dans la profon-

deur de son être, ne sait pas toujours comment se situer ni se comporter.

Afin d’éclairer ce chemin, ce parcours aborde les principaux enjeux 
de la vie spirituelle avec des apports qui s’inspirent des grandes figures 
de la spiritualité chrétienne. Les rencontres allient apports théoriques, 

démarches symboliques, partages et expériences de la prière.

ANIMATION

Marie-Agnès de Matteo  
 
DATES ET LIEU

Les mardis de 19h à 21h : 28 octobre / 18 novembre / 9 décembre 2025 et 6 janvier / 
27 janvier / 24 février et 17 mars 2026
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne 
Les jeudis de 14h à 16h : 30 octobre / 20 novembre / 11 décembre 2025 et 8 janvier / 
29 janvier / 26 février et 19 mars 2026 
> Espace Ste Thérèse, Rue de la Colombière 14, Nyon
 
CONTACT ET INSCRIPTION

marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée
 
 > CONNEXION POSSIBLE

Découvrir une figure spirituelle, p.09, / Vivre la grâce de l'instant présent, p.30

PARCOURS
EN PLUSIEURS

LIEUX



p.27

PASTORALE 
DES COUPLES 
ET FAMILLES

Parcours Parents 0-10 ans
 

Les Parcours Parents d’enfants 0-10 ans s’adressent à tous les parents 
qui souhaitent être accompagnés dans leurs tâches éducatives et aidés 

pour mettre en place de bonnes relations avec leurs enfants. Pour ce 
faire, cinq rencontres sont proposées selon la pédagogie Alpha en 

suivant le déroulement « repas-enseignement-échanges ». Les thèmes 
abordés sont la construction de bases solides, les réponses aux besoins 
des enfants, l’établissement de limites, le développement de relations 
saines et les objectifs à long terme. Une garde d’enfant sur place est 

aménagée gratuitement.

ANIMATION

Pastorale des couples et familles
 
DATES ET LIEU

Les mercredis de 19h15 à 22h, 14 janvier, 28 janvier, 11 février, 25 février et 11 mars 2026
> Paroisse d’Echallens, Rue Saint-Jean 7, Echallens 

CONTACT ET INSCRIPTION

couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE

Parent (seul ou à deux) d’enfant(s) entre 0 et 10 ans. Garde d’enfants sur place
 
COÛTS

Gratuit, participation libre aux frais (repas et garde)

PARCOURS
À SUIVRE DANS

SON INTÉGRALITÉ
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PASTORALE 
DES COUPLES 
ET FAMILLES

 Parcours Paarlife: trois soirées pour prendre soin de la vie à deux
 

La vie de couple est une réalité belle et fragile dont il est bon 
de prendre soin.  En trois soirées, vous découvrirez ce qui renforce 

la relation et permet de résister au stress et à l’érosion du temps. Des 
apports stimulants fondés sur les sciences humaines seront approfondis 

en toute discrétion dans l’intimité du couple, vous permettant de faire 
le lien avec votre vie au quotidien. En fin de soirée, un temps spirituel 

sera proposé à ceux qui le souhaitent.

Ce parcours a été développé sous le label « Paarlife » par le professeur 
Guy Bodenmann, docteur en Psychologie et spécialiste du couple 

à l’Université de Zürich.

ANIMATION

Monique Dorsaz, licenciée Paarlife 
 
DATES ET LIEU

Les mercredis de 19h à 22h, 5 novembre, 19 novembre et 3 décembre 2025 
> Salle Carestia de la paroisse catholique d’Aigle, Pl. de la Gare 3, Aigle

CONTACT ET INSCRIPTION

couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE

Couple, catholique ou pas, ensemble depuis peu ou non, que votre couple se porte bien 
ou rencontre des difficultés 

> CONNEXION POSSIBLE

Soirée des amoureux, p.41

PARCOURS
À SUIVRE DANS

SON INTÉGRALITÉ



PASTORALE 
DES COUPLES 
ET FAMILLES

Parcours Parents d’ado
 

Les Parcours « Parents d’ado » s’adressent à tous les parents qui 
souhaitent être accompagnés dans leurs tâches éducatives et aidés 

pour mettre en place de bonnes relations avec leurs adolescents. Pour 
ce faire, cinq rencontres sont proposées selon la pédagogie Alpha en 

suivant le déroulement « repas-enseignement-échanges ».

Cette formation vise à consolider les relations au sein de la famille et 
à soutenir le développement harmonieux de chaque membre.

ANIMATION

Pastorale des couples et familles
 
DATES ET LIEU

Les mardis dès le 13 janvier au 10 février 2026 
Horaires à définir
> Paroisse Saint Esprit, Ch. du Boisy 21, Lausanne
 
CONTACT ET INSCRIPTION

couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE

Parent (seul ou à deux) d’un ado entre 11 et 18 ans
 
COÛTS

Gratuit, participation libre aux frais de repas

PARCOURS
À SUIVRE DANS

SON INTÉGRALITÉ

p.29

APPROFONDISSEMENT 
BIBLIQUE

Atelier biblique : « Porter du fruit »  
 

Ce parcours s’adresse à celles et ceux qui souhaitent plonger au cœur 
de la Bible, en traversant aussi bien l’Ancien que le Nouveau Testament. 

Chaque rencontre propose une lecture approfondie des textes 
bibliques, en mettant en lumière les enjeux spirituels et existentiels qui 

y sont présents, et qui résonnent avec nos expériences personnelles. 
Des documents d’approfondissement sont transmis après chaque 

séance, pour permettre à chacun de prolonger la réflexion chez soi.

ANIMATION

Florence Draguet et Jean-Daniel Loye
 
DATES ET LIEU

Les lundis après-midi de 14h à 16h
12 et 26 janvier ainsi que 9 février 2026
Les mercredis soir par Teams ou en présentiel de 20h à 22h
14 et 28 janvier ainsi que 11 février 2026
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Ch. des Mouettes 4, Lausanne
 
CONTACT ET INSCRIPTION (inscriptions jusqu’au 5 janvier 2026)

jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65 ou florence.draguet@cath-vd.ch

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée par la Bible

 > CONNEXION POSSIBLE

Soirée Postsiloé, p.43/Découvrir un livre biblique par mois, p.17

PARCOURS
À SUIVRE DANS

SON INTÉGRALITÉ
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VIE 
SPIRITUELLE

Vivre la grâce de l’instant présent 
 

Puisque le passé ne nous appartient plus, que le futur est encore 
inconnu, l’instant présent est la seule partie du temps sur laquelle nous 
puissions exercer notre influence. Les saints, nos frères ainés dans la foi, 

ont vécu merveilleusement de l’instant présent, à l’image de Dieu 
chez qui tout se passe au présent.

Dans l’esprit du parcours « Itinéraire chrétien de vie spirituelle », 
ce module complémentaire se déroule sur trois rencontres et explore 

un aspect plus spécifique de l’intériorité chrétienne.

ANIMATION

Marie-Agnès de Matteo et Jean-Daniel Loye
 
DATES ET LIEU

Trois mardis soir de 19h à 21h les 21 avril / 19 mai / 16 juin 2026
> Espace Maurice Zundel, Bd. Grancy 19, Lausanne
Trois mercredis soir de 19h à 21h les 22 avril / 20 mai / 17 juin 2026
> Espace Ste Thérèse, Rue de la Colombière 18, Nyon

CONTACT ET INSCRIPTION (inscription jusqu’au 15 avril 2026)

marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02 
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée

PASTORALE 
DES COUPLES 
ET FAMILLES

Préparation de mariage  
 

Quelques rencontres en soirée ou sous la forme d’un week-end, 
pour préparer les futurs mariés au mariage, celui de toute une vie. 
Cette formation est construite autour de témoignages, d'apports 
théoriques, de partages d'expérience et d'échanges à deux. C'est 

l'occasion d'aborder différentes thématiques avec d'autres couples 
qui prennent les mêmes engagements : la vie à deux dans la durée, 

les joies et les difficultés, des pistes de construction, le sens 
du sacrement. Ces rencontres sont ouvertes à tous mais 

obligatoires dans le cadre d’un mariage religieux.

ANIMATION

Des couples animateurs de préparation de mariage
 
DATES ET LIEU

Diverses propositions dans tout le canton et à des horaires variés

CONTACT ET INSCRIPTION

couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58,  
preparation-au-mariage.pastorale-familiale.ch 

PUBLIC CIBLE

Les couples qui préparent un mariage religieux, en Suisse ou à l’étranger, ou toute 
autre forme de célébration

COÛTS

Selon les frais

p.31
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PARCOURS
À SUIVRE DANS

SON INTÉGRALITÉ



PASTORALE 
DES COUPLES 
ET FAMILLES

Jubilé des familles aux Olympiades 
 

Les Olympiades des familles proposent de vivre une belle expérience 
d’Eglise, « famille des familles », alliant fraternité, sport et diversité 

culturelle au bord du lac. Elles rassemblent parents, enfants, grands- 
parents et amis pour une journée alliant spiritualité et sport. À l’occasion 

de l’année sainte, joignez-vous à cette journée de fête pour toutes 
les familles du canton de Vaud.

Au programme : célébration en plein air au bord du lac, pique-nique 
tiré du sac, stands et joutes sportives.

ANIMATION

Pastorale des couples et familles ainsi qu’une équipe de bénévoles
 
DATES ET LIEU

Dimanche 28 septembre de 10h30 à 17h
> Pyramides de Vidy et Stade de Coubertin, Av. Pierre-de-Coubertin 9, Lausanne
 
CONTACT ET INSCRIPTION

couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE

Familles et grands-parents avec leurs petits enfants

MOIS DE
SEPTEMBRE PASTORALE 

DU TOURISME, DES LOISIRS 
ET DES PÈLERINAGES

Sur la Via Francigena entre Aigle et Saint-Maurice
 

Dans le cadre de l’année Jubilaire, les paroisses du Grand Vevey – 
en collaboration avec la Pastorale du Tourisme, des Loisirs et des 
Pèlerinages – proposent une marche accompagnée depuis Aigle 
jusqu’à Saint-Maurice sur le tracé séculaire de la Via Francigena.

 
À l’arrivée, il sera possible de se recueillir à la basilique, 

puis de se restaurer au marché monastique avant la messe de 18h 
à l’église paroissiale Saint-Sigismond.

Possibilité de marcher seulement de Bex à Saint-Maurice.

ANIMATION

Katia Cazzaro Thiévent et des bénévoles des paroisses du Grand-Vevey
 
DATE ET LIEU

Samedi 20 septembre dès 9h
> Départ du train depuis la gare de Vevey à 09h16 et retour individuel

CONTACT ET INSCRIPTION

pastorale.tourisme@cath-vd.ch

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée
 
COÛTS

Frais de transport et pique-nique à la charge des participants

p.33

MOIS DE
SEPTEMBRE

FO
RM

AT
IO

N
S 

SU
R 

PL
US

IE
UR

S 
SE

SS
IO

N
S

FO
RM

AT
IO

N
S 

 A
U 

FI
L 

D
ES

 M
O

IS
FO

RM
AT

IO
N

S 
SU

R 
D

EM
AN

D
E



FO
RM

AT
IO

N
S 

SU
R 

PL
US

IE
UR

S 
SE

SS
IO

N
S

FO
RM

AT
IO

N
S 

 A
U 

FI
L 

D
ES

 M
O

IS
FO

RM
AT

IO
N

S 
SU

R 
D

EM
AN

D
E

p.35

FORMATION 
ADULTES

Des chemins de guérison par le soin du corps
 

Ces deux ateliers visent à réapprendre à habiter son corps après 
un traumatisme. Leurs objectifs sont de reprendre contact avec son 

corps comme lieu de vie, de perception, d’émotion et d’ancrage, 
d’identifier les traces laissées par les traumatismes et de favoriser 

une reconstruction physique, psychologique et spirituelle.

Pour ce faire, la méthodologie adoptée propose les outils suivants : 
des exercices sensoriels (vue, toucher, ouïe, odorat, goût), un récit 

symbolique ("Histoire d'un jour"), une approche psycho-corporelle, 
une initiation à la self-défense douce ainsi qu’un temps de parole 

et d’expression libre.

ANIMATION

Roula Lopez
 
DATES ET LIEU

Le mercredi 1er et le jeudi 2 octobre 2025 de 14h à 16h30 
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Ch. des Mouettes 4, Lausanne
 
CONTACT ET INSCRIPTION

roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

PUBLIC CIBLE

Agents pastoraux en contact avec les personnes en reconstruction après un abus ou 
une violence et toute personne intéressée par le sujet 

 > CONNEXION POSSIBLE

Se libérer ensemble, p.34

MOIS DE
OCTOBRE

Merci de confirmer votre présence

LE CHEVAL, MIROIR
DE L’AUTONOMIE 

« SE LIBÉRER ENSEMBLE »

Cette formation innovante, ancrée dans le département solidarités de l'ECVD, propose 
une approche expérientielle unique pour comprendre et dépasser les schémas de codé-
pendance. À travers des temps d’introspection et des exercices pratiques avec les chevaux 
– véritables miroirs émotionnels – les participants apprennent à poser des limites saines, 
renforcer leur estime de soi et explorer de nouvelles dynamiques relationnelles basées 
sur le respect et l’autonomie. Aucune expérience équestre n’est requise : seule l’envie 
d’évoluer à travers une expérience vivante et transformatrice compte. 
 
OBJECTIFS :

> Préciser les mécanismes de la codépendance et leurs manifestations.

> Identifier ses propres schémas de codépendance à travers l'interaction avec le cheval.

> Développer des stratégies pour établir des limites saines et favoriser l'autonomie.

> Renforcer la confiance en soi et l'affirmation de soi.

> Expérimenter de nouvelles dynamiques relationnelles basées sur le respect et l'équilibre.
 
ANIMATION

Agnieszka Lubojemska et Geneviève Spring
 
DATES ET LIEU

Les vendredis 1er mai et 2 octobre 2026, 8h de formation par jour 
> Romainmôtier
 
CONTACT ET INSCRIPTION

agnieszka.lubojemska@cath-vd.ch, 076 262 38 36

PUBLIC CIBLE

Tout public. Aucune expérience équestre préalable n'est nécessaire



Le dialogue
interreligieux
au sein de l’ECVD

DIALOGUE 
INTERRELIGIEUX

Tisser des ponts
 

Cet atelier vise à comprendre les enjeux actuels du dialogue 
interreligieux en Suisse, reconnaître les apports et les fragilités du 
pluralisme religieux, développer une posture éthique, sensible et 

engagée dans les contextes de pluralité et acquérir des outils pratiques 
pour favoriser la cohabitation pacifique. Il comprend pour ce faire 

plusieurs outils (cartographie du paysage religieux suisse, le dialogue 
opposé au relativisme, gestion de conflits religieux, clarification des 
malentendus) ainsi que des mises en situation et une analyse de cas 

professionnels. Cet atelier a lieu sur deux après-midis mais il est 
possible de suivre un module détaché à choix.

ANIMATION

Roula Lopez
 
DATES ET LIEU

Le mercredi 5 et le jeudi 6 novembre 2025 de 14h à 16h30
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Ch. des Mouettes 4, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION

roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

PUBLIC CIBLE

Les agents pastoraux et toute personne intéressée par le sujet

 > CONNEXION POSSIBLE

Le dialogue interreligieux au sein de l'ECVD, p.36

p.37
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La dialogue interreligieux est une manière de vivre ensemble, un art de construire du 
lien là où la peur, l’ignorance ou l’indifférence menacent de creuser des fossés. Dia-
loguer, ce n’est pas débattre, ni convaincre. C’est écouter ce qui fait vibrer le cœur de 
l’autre, entendre ce qui l’anime, et partager ce qui nous fonde, sans crainte de la diffé-
rence. Sur Vaud, terre de diversité spirituelle, ce dialogue se nourrit du concret. 
 
OBJECTIFS :

> Un regard posé sur l’art, les lieux sacrés, les histoires de vie

> Des mots échangés sur une place publique ou autour d’un café

> Des projets communs qui dépassent les clivages pour répondre aux défis d’au-
jourd’hui : l’isolement, la précarité, la quête de sens

> Les religions sous la loupe

En complémentarité, l'association de l'Arzillier promeut et facilite également 
le dialogue interreligieux, dans le respect des convictions et des spiritualités 
de chacun, croyants, athées ou agnostiques. Se référer à leur site internet 
pour consulter leurs offres et événements.
 
ANIMATION

Roula Lopez, chargée du développement du dialogue interreligieux pour l'Eglise 
catholique dans le canton de Vaud
 
CONTACT ET INSCRIPTION

roula.lopez@cath-vd.ch, 021 613 23 21

> CONNEXION POSSIBLE

D'autres offres sont proposées par l'Arzillier



ATELIER
DE PAROLE

Cercle de femmes en milieu ecclésial
 

Depuis toujours, les femmes portent, soignent, enseignent et 
accompagnent dans l’ombre et la lumière de l’Eglise. Présentes au cœur 
du tissu communautaire, elles n’ont pourtant pas toujours eu d’espace 
pour se dire, se reposer, se ressourcer. Le Cercle de femmes propose un 

lieu de rencontre spirituel, bienveillant et sécurisant. L’objectif est de créer 
un espace de parole sacrée pour créer un cadre de parole respectueux, 

libre et protégé, encourager l’expression de l’expérience spirituelle, 
familiale, sociale des femmes et favoriser l’écoute mutuelle et l’enrichis-

sement par les récits au travers de divers outils (temps de paroles, lecture, 
rituels de bénédiction mutuelle, etc.).

ANIMATION

Roula Lopez
 
DATES ET LIEU

Le mardi 3 et le mercredi 4 février 2026 de 14h à 16h30 
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne
 
CONTACT ET INSCRIPTION (inscription jusqu’au 5 janvier 2026)

roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

PUBLIC CIBLE

Les agents pastoraux et toute personne intéressée par le sujet 

MOIS DE
FÉVRIER VIE 

SPIRITUELLE

Clown et prière
 

Cet atelier propose de découvrir son clown intérieur à travers 
l’apprentissage de quelques techniques de base. À partir de textes 

bibliques médités et partagés, l’entrée dans la prière se fait par le biais 
du clown, qui ouvre un chemin inattendu vers la rencontre de soi, 
des autres et de Dieu. Un espace où l’humour et la spiritualité se 

conjuguent, pour laisser jaillir la joie, l’émerveillement et une autre 
manière de vivre la foi. 

Cet atelier est disponible sur demande auprès de l’animatrice 
pour les unités pastorales ou autres groupes d’adultes.

ANIMATION

Florence Draguet
 
DATE ET LIEU

Le samedi 7 février 2026 de 9h à 12h
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne
À la demande 

CONTACT ET INSCRIPTION (inscription jusqu’au 31 janvier 2026)

florence.draguet@cath-vd.ch, 076 270 80 76

PUBLIC CIBLE

Toute personne désireuse de découvrir le clown spirituel et d’entrer par-là dans les 
textes bibliques, la prière et l’annonce de l’évangile

 > CONNEXION POSSIBLE

La joie de l'évangile, p.14
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PASTORALE 
DU TOURISME, DES LOISIRS 

ET DES PÈLERINAGES

Illustres voyageurs du Moyen-Âge 
 

Le samedi 7 février sera consacré à l’impératrice Adelaïde, née à Orbe 
au Xe siècle et dont la vie est mêlée aux royaumes de Bourgogne, de 

Lombardie et de Germanie ainsi qu'à l’ordre de Cluny. L’histoire retient que 
c’est à elle que l’on devrait la fondation du monastère de Payerne et à la 

diffusion du culte marial au sein du diocèse Lausanne, Genève et Fribourg.
 

Le samedi 21 février sera dédié à l’exploration de la rencontre entre 
le pape Grégoire X et l’empereur Rodolphe I de Habsbourg, présents 

à la cathédrale de Lausanne en octobre 1275, édifice qui vient de fêter 
le 750e de sa consécration.

ANIMATION

Katia Cazzaro Thiévent et divers intervenants
 
DATES ET LIEU

Le samedi 7 février 2026 de 9h30 à 16h30 
> Site de l’abbatiale de Payerne, Pl. du Marché 3, Payerne

Le samedi 21 février 2026 de 9h30 à 16h30 
> Salle capitulaire et cathédrale de Lausanne, Place de la Cathédrale 1, Lausanne
 
CONTACT ET INSCRIPTION

pastorale.tourisme@cath-vd.ch, 079 630 44 31

PUBLIC CIBLE

Guides professionnels ou bénévoles, toute personne intéressée
 
COÛTS

30.- pour un jour et 50.- pour les deux jours

MOIS DE
FÉVRIER PASTORALE 

DES COUPLES 
ET FAMILLES

Soirée des amoureux
 

Cette soirée, dédiée aux amoureux, propose de partager un bon 
repas pour se reconnecter l’un à l’autre, de prendre soin de son couple 

et de passer un moment de joie et de gratitude. Avant le repas,  
une messe avec une bénédiction des couples sera proposée en guise 

d'entrée. Pendant le repas, un sujet est approfondi par des petits 
exercices en couple pour permettre à ceux qui le souhaitent 

d'alimenter leurs échanges.

ANIMATION

Pastorale des couples et familles et mouvement "Vivre et Aimer"
 
DATE ET LIEU

Vendredi 6 février 2026 
> Paroisse St-Amédée, Rte de Paremont 97, Lausanne

Vendredi 14 février 2026 
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION

couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE

Tous les couples
 
COÛTS

50.- par personne

p.41
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FORMATION 
ADULTES

Soirée Postsiloé
 

Tous les ans, les anciens siloistes ont pris l’habitude de se retrouver pour 
entretenir les liens fraternels et prolonger par des apports bibliques et 

existentiels les impulsions réflexives initiées par le parcours Siloé. 
La thématique est choisie en fonction de l’actualité.

ANIMATION

Les formateurs Siloé
 
DATE ET LIEU

Le mercredi 18 mars 2026 de 20h à 22h 
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Ch. des Mouettes 4, Lausanne
 
CONTACT ET INSCRIPTION (inscription jusqu’au 15 mars)

jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE

Personnes ayant suivi le parcours Siloé 

MOIS DE
MARS
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Pour qui ?
Les responsables d’Églises, au 
sens large, de toutes tendances 
confessionnelles et origines 
culturelles, toute personne intéressée.

Informations pratiques
Les cours ont lieu à l’Institut 
oecuménique de Bossey (Vaud, 
Suisse), 9 week-ends du vendredi 17h 
au samedi 16h, entre octobre 2025 et 
juin 2026. CHF 1’300.- par étudiant.e 
(pension complète). Toute demande 
de bourse sera étudiée.

Pour plus 
d’informations
et inscription

www.dmr.ch/formation-theologie-interculturelle

« Il n’y a plus ni Juif ni Grec, ni 
esclave ni libre, ni homme ni 
femme » (Gal 3,28) affirme avec 
force l’apôtre Paul pour témoigner 
de l’unité en Jésus Christ.

La réalité interculturelle, tant 
dans notre société que dans les 
communautés chrétiennes, est 
aujourd’hui une donnée de base. 
Nous croyons qu’elle est une 
chance, une bénédiction. Mais aussi 
qu’il est essentiel de se former et de 
s’équiper. C’est dans cet esprit que 
ce cours a vu le jour et qu’il abordera, 
à partir des principes de la théologie, 
les enjeux et les promesses d’un 
vivre ensemble interculturel en 
Église et en société.

Formation en théologie 
interculturelle



PASTORALE 
DES COUPLES 
ET FAMILLES

Montée vers Pâques des familles 
 

Ce mini-camp propose de vivre en famille le cœur de la foi chrétienne, 
les trois jours qui conduisent à la joie de la Résurrection du Christ. 

De nombreux moments de joie sont au menu de ce week-end : prières, 
jeux intérieurs et extérieurs, bricolages, ateliers pour tous les âges, 

chants, chasse aux œufs en plus des célébrations liturgiques adaptées 
pour les enfants.

ANIMATION

Pastorale des couples et familles
 
DATES ET LIEU

Du jeudi 2 au dimanche 5 avril 2026, départ le jeudi à 18h et retour le dimanche à 15h
> Ravoire (VS) 

CONTACT ET INSCRIPTION

couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE

Familles : parent(s), grand-parent(s) (seul ou à deux) et enfants y compris en bas âge 
 
COÛTS

Entrée gratuite et 200.- (à définir en fonction de l’âge)

MOIS DE
AVRIL PASTORALE 

DES COUPLES 
ET FAMILLES

Pèlerin’âne des familles
 

Dans l’esprit de Laudato si’, ce pèlerinage pour les familles permet de 
prendre un rythme tranquille et adapté à tous, celui des ânes, 

qui ressemble à celui des humains. 

En avançant ensemble, il est proposé de faire une expérience de 
solidarité et d’amitié : marcher dans la nature ouvre à l’émerveillement, 

à la contemplation et à la prière. Faire un pèlerinage, c’est aussi marcher 
vers un but, mettre ses pas dans les pas de ses prédécesseurs qui se 
rendaient à Romainmôtier, haut lieu du monachisme, pour vivre des 

temps de célébration.

ANIMATION

Pastorale des couples et familles
 
DATES ET LIEU

Du jeudi 14 au vendredi 15 mai 2026 
> De L’Isle à Romainmôtier (aller-retour)
 
CONTACT ET INSCRIPTION

couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE

Familles avec enfants dès 5 ans pouvant marcher 10 kilomètres 
 
COÛTS

Entre 150.- et 250.- par famille selon le nombre de personnes et le type de logement

MOIS DE
MAI
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PASTORALE 
DES COUPLES 
ET FAMILLES

Pélé des pères et hommes de bonne volonté  
 

Le pèlerinage des pères et hommes de bonne volonté invite 
les hommes qui le souhaitent à joindre leurs pas deux jours durant 

à la suite de tant d’autres hommes sur la Via Francigena. Le parcours 
part d’Ollon pour rejoindre Saint-Maurice. Il n’est pas nécessaire 

d’être un grand sportif pour participer.

ANIMATION

Abbé Nicolas Glasson et une équipe de pères
 
DATES ET LIEU

Du vendredi 19 au dimanche 21 juin 2026
> Sur la Via Francigena, tronçon Ollon - Saint Maurice

CONTACT ET INSCRIPTION

www.pelerinagedesperes.ch, 079 175 64 14

PUBLIC CIBLE

Pères de famille et tout hommes de bonne volonté
 
COÛTS

120.-

MOIS DE
JUIN
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« Évangile  à  la  maison » est une initiative œcuménique qui propose un texte biblique 
à la lecture chaque année. Ces petits recueils s’adressent aux groupes constitués sous 
le label « Évangile à la maison » C’est un outil pour lire la Bible en famille, avec des 
voisins ou en groupe.  
 
PERSONNE DE CONTACT

Esther Solari est la personne de contact pour les groupes de lecture dans le canton 
de Vaud. esther.solari@cath-vd.ch, 078 737 87 03

PUBLIC CIBLE

Tout public



FORMATION 
ADULTES

Formation pour organisateurs Alphalive
 

Le parcours Alphalive – programme de plusieurs semaines qui offre 
l’opportunité d’explorer la foi chrétienne dans un environnement amical 

et bienveillant – propose une série de formations pour explorer, lancer ou 
améliorer librement votre propre parcours Alphalive. Cette dernière est un 
outil au service des communautés chrétiennes pour leur mission locale, 

destiné aux organisateurs qui vous permet d’acquérir une formation indis-
pensable pour bien comprendre les dimensions pastorales et pratiques 

d’Alphalive ainsi que des clés pour que votre parcours porte plus de fruits. 
Un temps alloué aux questions-réponses est également prévu. 

ANIMATION

Alice Nielsen et Emmanuel Voeffray, coordinateur Alpha Suisse romande
 
DATES ET LIEUX

> Sur demande
 
CONTACT ET INSCRIPTION

alice.nielsen@cath-vd.ch, 078 709 28 97

PUBLIC CIBLE

Organisateur actif ou futur d’un parcours Alphalive (agent pastoral, prêtre ou bénévole)

FORMATION 
ADULTES

Formation pour organisateurs Alpha jeunes  
 

Le parcours Alphalive – programme de plusieurs semaines qui offre 
l’opportunité d’explorer la foi chrétienne dans un environnement 

amical et bienveillant – dispose d’une nouvelle série Alpha jeunes 
spécialement adaptée pour les jeunes d’aujourd’hui. Disponible depuis 
septembre 2025 en français, il s’agit d’un outil idéal pour parler facile-
ment de la foi avec tous les jeunes dès 14 ans. Sur demande, l’équipe 

d’animateurs se réjouit de vous la présenter.

ANIMATION

Alice Nielsen et Jonathan Ouriaghli, coordinateur Alpha Jeunes Suisse romande
 
DATES ET LIEUX

> Sur demande

CONTACT ET INSCRIPTION

alice.nielsen@cath-vd.ch, 078 709 28 97

PUBLIC CIBLE

Organisateur actif ou futur d’un parcours Alpha Jeunes (agent pastoral, prêtre ou bénévole)
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VIE 
SPIRITUELLE

 Accompagnement spirituel 
 

L’accompagnement spirituel, ponctuel ou régulier, constitue une ressource 
précieuse pour discerner, traverser une épreuve ou clarifier certaines 

étapes de sa vie. Il s’agit d’un processus d’écoute et de dialogue, au cours 
duquel une personne formée accompagne une autre dans sa démarche 

spirituelle afin de réfléchir à ses expériences, ses choix de vie et à sa 
 relation à Dieu. À travers cet échange, la personne accompagnée peut 
mieux se comprendre et avancer sur son chemin. C’est aussi l’occasion  
de relire sa vie à la lumière de la foi et de mieux percevoir la présence 

de Dieu dans son quotidien.

Cet accompagnement est disponible sur demande auprès 
des formatrices.

ANIMATION

Nicole Lechanteur et Marie-Agnès de Matteo
 
DATES ET LIEUX

Sur demande 
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Bd. de Grancy 29, Lausanne 
> Espace Ste Thérèse, Rue de la Colombière 14, Nyon
 
CONTACT ET INSCRIPTION

nicole.lechanteur@cath-vd.ch, 079 857 07 55 
marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02

PUBLIC CIBLE

Toute personne désireuse de cheminer humainement et spirituellement

VIE 
LITURGIQUE

Liturgie
 

Des formations sur demande et à la carte sont proposées aux paroisses 
pour enrichir et embellir les liturgies. De nombreuses thématiques sont 
abordées comme la mission du lecteur, l’explication sur le sens profond 
de la messe, l’art de psalmodier, l’animation des célébrations, le choix et 

la signification des chants, les gestes liturgiques, le déroulement 
de l’année liturgique, la liturgie des Heures, le lien entre liturgie 

et sacerdoce baptismal ou la participation active des fidèles. 

D’autres thèmes peuvent être explorés. N’hésitez pas à prendre 
contact avec la formatrice pour organiser une rencontre adaptée 

aux besoins de votre communauté.

ANIMATION

Marie-Christine Mercier
 
DATES ET LIEUX

Sur demande, dans la paroisse concernée

CONTACT ET INSCRIPTION

marie-christine.mercier@cath-vd.ch

PUBLIC CIBLE

Paroisses du canton de Vaud
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PASTORALE 
DES COUPLES 
ET FAMILLES

Cheminements Bartimée 
 

Pour une pleine et entière intégration des personnes «  divorcées- 
remariées » dans une communauté qui les accueille avec joie. Ce parcours 

est destiné à toute personne divorcée-remariée qui souhaite cheminer 
vers un retour aux sacrements et (re)trouver leur place dans une 

communauté paroissiale.

ANIMATION

Pastorale des couples et familles
 
DATES ET LIEUX

Sur demande
 
CONTACT ET INSCRIPTION

couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE

Toute personne divorcée-remariée qui souhaite cheminer vers un retour aux sacrements

PASTORALE 
DU TOURISME, DES LOISIRS 

ET DES PÈLERINAGES

Visite de type catéchétique
 

Les églises de Notre-Dame à Vevey et du Sacré-Cœur à Montreux, 
toutes deux classées aux monuments historiques, offrent un décor 

propice à une découverte catéchétique des lieux.

À Vevey, la visite se découpe selon les différents temps de la messe, 
la signification du mobilier liturgique et la découverte du décor en 

l’honneur de Marie. Quant à Montreux, c’est l’histoire de l’église dans 
le canton de Vaud et la vie de la paroisse qui est révélée au travers 

des vitraux.

Ces visites sont disponibles sur demande, n’hésitez pas à prendre 
contact avec l'animatrice.

ANIMATION

Katia Cazzaro Thiévent
 
DATES ET LIEUX

Sur demande  
> Eglise Notre-Dame à Vevey, Rue des Chenevières 10, Vevey 
> Eglise du Sacré-Cœur à Montreux, Av. du Casino 30, Montreux

CONTACT ET INSCRIPTION

pastorale.tourisme@cath-vd.ch, 079 630 44 31 

PUBLIC CIBLE

Groupes de catéchèse, servants de messe, conseils de pastorale ou paroissiaux
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De la Trinité à la mission
 

Cette formation propose d’élargir le regard que l’on peut porter
sur la Trinité au travers des textes de l’apôtre Jean et du prêtre

mystique Maurice Zundel .

« Et moi, je leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, pour qu’ils
soient un comme nous sommes UN : moi en eux, et toi en moi. Qu’ils

deviennent ainsi parfaitement un, afin que le monde sache que tu m’as
envoyé, et que tu les as aimés comme tu m’as aimé. » (Jean 17, 22-23)
« Notre Seigneur est l’oecuménisme en personne » (Maurice Zundel).

ANIMATION

Panayotis Stelios
 
DATES ET LIEUX

Sur demande
 
CONTACT ET INSCRIPTION

panayotis.stelios@cath-vd.ch 

PUBLIC CIBLE

Tout public

DIALOGUE 
ŒCUMÉNIQUE

IMPRESSUM
 

ÉDITEUR 
Eglise catholique dans le canton de Vaud

Ch. des Mouettes 4, CP 600, 1001 Lausanne, 021 613 23 23 
info@cath-vd.ch, www.cath-vd.ch 

RESPONSABLE D’ÉDITION  
Stefan Constantinescu, responsable du département des adultes
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Sophie Martin, Service communication  
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