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La bénédiction est une parole de vie qui relève, 
encourage, fortifie et qui fait de nous les bien-aimés 
de Dieu.
Photo : Pierre Guillemin

L’année pastorale écoulée a été marquée 
par la mise en place d’un nouveau Conseil 
pastoral après plusieurs années de vacance. 
Sous la co-présidence de Michel et de 
Priska, les membres du tout jeune Conseil 
ont appris à se connaître personnellement 
ainsi que les rôles de leur équipe au sein de 
la paroisse. 
Le Conseil pastoral a participé à la 
réflexion sur la nouvelle coordination de 
l’Espace Maurice Zundel et a amorcé des 
rencontres avec les groupements et asso-
ciations en lien avec la paroisse.
Dès octobre 2024, notre paroisse avait 
accueilli les témoignages d’espoir de Bas-
sam, palestinien, et de Rami, israélien, 
deux pères de famille membres de Parents 
Circle – Families Forum. Une année après 
les drames des attaques du 7 octobre 2023 
et de la guerre qui s’en est suivi, le tout 
jeune Conseil pastoral avait à cœur de pro-
mouvoir un projet basé sur la paix qui sou-
tenait la miséricorde et la réconciliation, la 
fraternité humaine en général et celle des 
héritiers d’Abraham en particulier.
Le Conseil tient à exprimer ses vives féli-
citations et chaleureux remerciements 
à toutes les personnes impliquées dans 
les activités : accueil, catéchèse, sacristie, 
solidarité, animation liturgique, lecteur, 
chant, pousseur de lit au CHUV, ornement 
et décoration des salles et de l’église.
Après une année de mise en route et d’an-
crage, les bases sont posées pour assurer la 
continuité et le développement des activi-
tés pastorales notamment de solidarité en 
Suisse et à l’étranger. Tout en soutenant les 
activités déjà existantes au Sacré-Cœur, 
des activités pastorales en collaboration 
avec la paroisse Sainte-Thérèse et un plus 
grand investissement dans la réf lexion 
pastorale de l’Espace Maurice Zundel sont 
souhaitées.
Du Conseil se dégage une volonté d’ac-
cueillir chacune et chacun quelque soit 
son état de vie, son origine, son activité 
socio-culturel, son orientation sexuelle. 
L’ouverture à l’œcuménisme et à l’inter-re-
ligieux, le soutien aux initiatives de paix 
marquent également le Conseil, d’ailleurs 
un projet pour une amitié forte avec nos 
frères Chrétiens d’Orient est en prépara-
tion.
Le Conseil continuera de rencontrer les 
groupements de la paroisse car souhaite 
travailler au service de tous et pour cela 
il est prêt à écouter, à se laisser interpeller 
et même bousculer par des idées ou des 
propositions nouvelles que chaque parois-
sien-ne suscitera.
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Le 24 juin 2025 s’est tenue l’Assemblée Générale 
de l’Association Paroissiale Catholique du Sacré-Cœur

Les points essentiels présentés et débattus ont été :
Evolution de l’Association Saint-Vincent-de-Paul.
Présentation des actions entreprises par le Groupe Solidarité.
Présentation des actions du Conseil pastoral.
Présentation des comptes de l’Association arrêtés au 31 décembre 
2024.
Présentation du budget 2025-2026.
Projet de reconstruction de l’annexe Beau-Rivage 1 Nord.
Lien avec l’Espace et la Fondation Maurice Zundel.
Les informations détaillées concernant les Assemblées Générales 
sont disponibles sur le site internet de la paroisse : 
www.sacrecoeur.ch
Les informations relatives aux actions et évènements de la fon-
dation et de l’Espace Maurice Zundel sont disponibles sur le site : 
www.mauricezundel.com

TEXTE ET PHOTOS PAR PIERRE GUILLEMIN

Programme des activités à l’Espace Maurice Zundel (EMZ)
19 bd de Grancy, 1006 Lausanne – Site internet : www.espacemauricezundel.ch – e-mail : emz@cath-vd.ch

◆	 La méditation du matin
	 7 h: Ouverture de centre
	 7h15 à 7h45 : Méditation silencieuse
	     • lundi : Méditation chrétienne
	     • mercredi : Parole en résonance
	     • vendredi : Oraison silencieuse
	 7h45 à 8h : Prière du matin

◆	 L’œuvre de Maurice Zundel, 
	 groupes de lecture pour 2025-2026
	 •	 un lundi par mois de 19h30 à 21h avec Virgile Rochat
	 •	 un mardi par mois de 15h à 16h30 
		  avec Philippe Becquart
	 •	 un mercredi par mois de 15h à 16h30 
		  avec Véronika Dlabac et Jean-Daniel Loye
	 Vous pouvez rejoindre un groupe à tout moment, 
	 pour les dates exactes merci de consulter le site 

internet ou vous rendre sur place.

◆	 Atelier d’intériorisation, Pensées de Zundel
	 Chaque participant cherche, dans les livres de Maurice 

Zundel mis à disposition, une phrase qui l’interpelle, 
puis l’écrit sur une flamme cartonnée… Toutes ses 
flammes seront distribuées afin que les personnes 

	 de passage repartent avec un message lumineux…
	 Les mardis de 10h à 11h du 16 septembre au 7 octobre 

2025. Information Véronique Perceval au 079 361 99 36.

◆	 Ecole d’oraison
	 Les 2e mardis du mois de 18h à 19h30, 
	 chaque cours peut-être suivi séparément.
	 Animée par Sœur Jeanne-Marie d’Ambly, 
	 Marie-Agnès de Matteo, Jean-Daniel loye.

◆	 Découvrir une figure spirituelle par mois
	 Les 1ers mardis du mois de 18h à 20h.
	 2 septembre Albert Schweitzer, 7 octobre Thomas Merton, 

4 novembre Marie Noël, 2 décembre Edith Stein, 
	 13 janvier Sophony Sakharov, 3 février Pierre Claverie,  

3 mars Madame Guyon, 5 mai Saint Maroun, 
	 2 juin Jean Lafrance.
	 Inscription jusqu’au 25 du mois précédent : 
	 jean-daniel.loye@cath-vd.ch

◆	 Atelier Méditation Zen
	 Animé par André Scheibler et Yves Saillen, tous les 

jeudis du 21 août au 18 décembre de 17h30 à 19h. 
Information : andre.scheibler1@sunrise.ch /

	 saillen-jordi@bluewin.ch
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PAR LA FONDATION MAURICE ZUNDEL | PHOTO : DR

50 ans de rayonnement
Il y a 50 ans mourait Maurice Zundel (1897-1975), 
prêtre, écrivain, philosophe, théologien et mystique 
suisse. Il développa une pensée visionnaire centrée 
sur le dépouillement de soi – il était inspiré par saint 
François d’Assise – pour une plus grande transparence 
à la lumière divine.
Pour Zundel, Dieu désire que l’homme se déploie avec 
liberté et générosité, qu’il grandisse dans la dignité et 
le don. Il est invité à une alliance avec lui qui est tout 
don et présent au cœur de son cœur – c’est là d’abord 
qu’il le rencontre.
Une voix originale, profonde, passionnée qui s’est 
exprimée dans une vingtaine d’ouvrages et d’innom-
brables conférences et homélies. Dérangeante parfois, 
ce qui lui a valu la méfiance des autorités ecclésiales et 
des années d’exil. Elle est plus que jamais d’actualité, 
rejoignant l’intelligence et touchant le coeur.

De nombreux événements marqueront les 50 ans de 
sa mort. Ils sont proposés par la Fondation Maurice 
Zundel (FMZ), les associations des Amis de Maurice 
Zundel (AMZ) en Suisse, Belgique, France et Canada 
et par des groupes de lecture locaux Maurice Zun-
del (groupes MZ). Pour la France, la Belgique et le 
Canada, consulter l’onglet « AMZ » au bas de la page 
d’accueil du site de la FMZ (www.mauricezundel.com). 

◆	 Colloque scientifique universitaire
	 La pertinence de la pensée 
	 de Maurice Zundel pour aujourd’hui
		 Lausanne, vendredi 12 septembre et samedi  13 sep-

tembre 2025, 9h-17h15. UNIL, Institut de sciences 
sociales des religions. 

		 Infos / contact : go.unil.ch/TqZrd
		 Inscription : go.unil.ch/ceyfM

◆	 Rencontres et concerts-lectures
		 Neuchâtel, samedi 6 septembre, 20h, basilique 

Notre-Dame. Concert-lecture Je le vis avec le chœur 
In Illo Tempore dirigé par Alexandre Traube.

		 Lausanne, vendredi 12 septembre, 20h, paroisse 
catholique du Sacré-Cœur. Concert-lecture Je le vis 
avec le chœur In Illo Tempore dirigé par Alexandre 
Traube.

		 Genève, samedi 11 octobre, 11h, temple de la Made-
leine. Un auteur un livre, Devenir libre (Ed. Cabé-
dita), de / avec Virgile Rochat et Marc Donzé.

		 Berne, jeudi 30 octobre, 9h30-11h. Treffpunkt Wit-
tigkofen. Qui était donc l’abbé Maurice Zundel ? Intro-
duction à sa vie et sa pensée. Groupe MZ de Berne.

	 	Einsiedeln, lundi 8 décembre, 18h (horaire à 
confirmer), monastère bénédictin. Présentation 
de l’anthologie Ich ist ein Anderer (en all.). De / par 
Claude Bachmann et Aloïs Odermatt. 

◆	 Pièce de théâtre sur M. Zundel 
	 Vers la joie d’exister de et avec Jean Winiger 
		 Représentations 2025 
		 Lausanne, samedi 11 octobre, 17h, EMZ
		 Romont, dimanche 19 octobre, 16h, collégiale
		 Villars-sur-Glâne, dimanche 2 novembre, 17h, 

salle paroissiale catholique
		 Fribourg, mercredi 5 novembre, 20h30, salle de 

paroisse du Christ-Roi (rencontre de médecins)
		 Pully, samedi 8 novembre, 19h30, église Saint- 

Maurice
		 Bex, dimanche 9 novembre, 17h, église Saint-Clément
		 Fribourg,  samedi 29 novembre, 20h,  dimanche  

30 novembre, 17h, monastère de la Visitation
		 Vevey, samedi 13 décembre, 20h, église Saint-Jean 

◆	 Tout au long de l’année 2025
		 Ateliers, réflexions, partages en lien avec la pen-

sée de Maurice Zundel. EMZ Lausanne. 
		 www.espacemauricezundel.ch
		 Podcasts sur la pensée de Maurice Zundel. Réa-

lisation : Pierre Pistoletti. A écouter sur www. 
mauricezundel.com et sur les réseaux sociaux.

		 Série de 12 podcasts L’esprit Zundel. Réalisation : 
Béatrice Soltner. A écouter sur www.mauricezundel. 
com et sur les réseaux sociaux.

◆	 Dans les médias
		 Septembre : sortie du documentaire Maurice Zun-

del, prophète d’un Dieu fragile. Réalisation : Pierre 
Pistoletti. Avant-première : mercredi 10 septembre, 
19h, EMZ.

		 Novembre-décembre : messes de l’Avent radiodif-
fusées à 9h de la chapelle de l’EMZ. 

◆	 Infos / contact 
		 Site de la FMZ : www.mauricezundel.com 
		 E-mail : fondation@mauricezundel.com
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pour les 50 ans du décès de l’abbé Maurice Zundel.
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PAR ANTOINE MBOMBO TSHIMANGA | PHOTO : DR

« Je suis un passionné de la course automobile ! » Ori-
ginaire de Vevey, Jean-Marie est mécanicien de for-
mation. En début de carrière il a eu le bonheur de 
travailler chez Ferrari (à Tolochenaz) puis plusieurs 
années chez Emile Frei à Genève.
L’envie de revenir en pays de Vaud, le conduit à postuler 
aux Contrôles automobiles à Lausanne, Blécherette où 
il a travaillé durant trente cinq ans. « En tant qu’inspec-
teur principal, j’ai eu l’énorme privilège de passer tous 
les permis des véhicules, auto, moto, camion, exception 
faite du permis trolley. Ainsi, j’ai eu l’immense joie de 
conduire tous les types de véhicules ».
A 61 ans c’est un départ à la retraite « forcé » par le 
règlement intérieur. « Ne souhaitant pas rester inactif, 
j’ai aidé un ami garagiste d’abord puis durant douze 
ou treize ans, sur appel, j’ai contribué à véhiculer les 
Conseillers d’Etat. Ce qui me permettait de visiter la 
Suisse. »
Originaire de Vevey, Jean-Marie a été enfant de chœur. 
Jeune adulte, il a vécu une foi plus intimiste, person-
nelle et individuelle. « J’aimais me recueillir à l’église 
mais seul et en dehors des offices ». Les liturgies en 
latin n’étaient pas son for…
Un ami, Olivier Savary, aussi sacristain un temps, 
l’avait présenté à l’abbé Vincent Roos, « le curé au 
catogan ! Son originalité m’a interpellé et son esprit 
d’ouverture m’a conquis. Ce qui m’avait enthousiasmé 
s’étaient ses sermons actualisés, accessibles à tout le 
monde et ancrés dans la vie. Il n’y avait pas de théorie 
déconnectée de la vie ! »
Trois semaines avant la démission soudaine de 
Micaele, ancien sacristain, le curé Vincent me pro-
pose de devenir sacristain, ce que j’accepte sans 
rien connaître de cette activité. Durant deux à trois 
semaines Micaele nous forme, Olivier Savary et moi 

au poste de sacristain et 
de l’intendance au Sacré-
Cœur.
« Depuis, je vis une 
expérience très enri-
chissante, j’ai découvert 
une communauté puis 
assez rapidement, une 
famille ». Lors de sa vie 
genevoise, de par son 
métier, Jean-Marie avait 
fait une expérience réus-
sie de rencontres avec 
des personnes de toutes 
les origines, cultures et conditions sociales. Le poste 
de sacristain au Sacré-Cœur l’amène à revivre cette 
expérience, « J’ai toujours aimé le contact avec des per-
sonnes de tous les horizons ». 
« Participer au culte, je ne m’en lasse pas même cer-
tains week-ends chargés. A chaque office je trouve de 
quoi me nourrir. »
A la question, quelle parole t’a particulièrement mar-
qué ? Jean-Marie cite alors Maurice Zundel « Je ne crois 
pas en Dieu, je le vis ». C’est là une parole qui le touche 
et le bouleverse ! Une parole qui l’invite à emprunter le 
chemin de l’humilité et à l’authenticité : « Mon travail 
d’intendant et les relations avec la famille du Sacré-
Cœur m’aident sur ce chemin. »
L’un de ses meilleurs souvenir est sa découverte de 
Sainte-Marie-Madeleine à Saint-Maximin-la-Sainte-
Baume (France) accompagné de paroissiens.
Jean-Marie conclue l’entretien : « Même si certaines 
tâches sont répétitives ce n’est jamais routinier, il y a 
toujours du nouveau qui se présente. Ce poste donne 
à vivre une magnifique expérience de découverte 
humaine, on éprouve une fatigue saine car on a du 
plaisir à donner ».

Ouvrons nos cœurs à l’Espérance
Samedi 6 décembre 2025

Fête du PARTAGE missionnaire
Joie de se retrouver dans la grande salle dès 15h.

Nous trouverons de nombreux stands :
	 ➤ nature     
	 ➤ cartes 
	 ➤ bougies                 
	 ➤ plantes          
	 ➤ bijoux
	 ➤ livres enfants et adultes et jeux

Pour le goûter : diverses friandises sucrées et salées 
faites maison et boissons.                                

18h : la messe d’action de grâce nous rassemblera 
à l’église.   

Les stands seront ouverts jusqu’à 20h. 

La vente aura lieu également après 
la messe du dimanche de 10h30.

N’oubliez pas d’apporter :	
les pièces de monnaies suisses et Euros ;
les timbres oblitérés ; les sachets de sucre ;
les agendas 2026 pour les prisonniers.

C’est par la prière de nos cœurs ouverts à l’Espérance 
que nous rejoindrons des enfants aux 4 coins du monde 
qui, eux aussi, seront en union avec nous.

La récolte de la fête sera partagée pour eux. 

Avec les salutations fraternelles 
de votre Equipe Missionnaire.

N.B. Les personnes qui le désirent 
pourront bénéficier, après la messe, 
d’un transport par le bus paroissial.

Equipe Missionnaire 
Ch. de Beau-Rivage 3Paroisse du Sacré-Cœur – Ch. de Beau-rivage 1-3 – 1006 Lausanne – IBAN : CH04 0900 0000 1002 7586 1
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PAR ENMANUEL MIRÓN | PHOTOS : DR

Bonjour frères et sœurs, je parle aujourd’hui au nom 
de mes compagnons qui ont reçu avec joie le sceau de 
l’Esprit Saint : « Dieu le Père nous a marqués de son 
signe, le Christ Seigneur nous a confirmés et a mis dans 
nos cœurs le gage de l’Esprit. » Puissions-nous être des 
témoins fidèles de sa parole par nos œuvres.
J’exprime ma gratitude envers Dieu et la Mission 
Catholique de Langue Espagnole, qui a soutenu des 

émigrants dans leur foi, notamment grâce à l’engage-
ment des catéchistes Ana, Guillermo, Leila et de l’abbé 
José. Je remercie également notre évêque, Mgr Charles 
Morerod, pour son soutien à cette Mission, qui permet 
de maintenir vivante la foi dans notre langue mater-
nelle. Enfin, j’adresse un message d’espoir à ceux qui se 
sentent désespérés, en rappelant que la Parole de Dieu 
et l’aide de la Mission sont des sources de réconfort et 
d’accompagnement sur nos chemins de vie.
Pour tout cela, rendons grâce à Dieu.

Discours de remerciement prononcé par un confirmé adulte.

… des célébrations de la Mission hispanophone

Notre évêque Charles Morerod, l’abbé José Fernández, les agents pastoraux, les catéchistes et les adolescents et adultes confirmés lors de la célébration  
du dimanche 15 juin.

L’abbé José et les enfants qui ont reçu la première communion le 25 mai : de gauche à droite, Diana, Maytte, Alejandra, Emily, Valentin, Esteban, Sergio, 
Kimberly, Ines, Natacha, Amanda Alessandra, Estrella.
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Sur le parvis de la paroisse Sainte-Thérèse, le thème de ce temps de retraite 
est  « Dieu nous donne notre pain de chaque jour » (Ex 16, 1-31.35).  
Les enfants prennent conscience que le pain quotidien, ce n’est pas seulement 
la nourriture du corps, mais tout ce qui nous nourrit.

La méditation en coloriant une icône permet  
de développer l’intériorité et de favoriser l’écoute 
de la Parole.

L’abbé Blaise Ngandu 
et l’abbé Vincent 
Roos, prêtres de 

l’UP Lausanne / Lac, 
s’associent dans la 
mission pastorale 

pour rassembler les 
ressources et créer  

des liens entre  
nos 2 paroisses,  
Sainte-Thérèse  
et Sacré-Cœur.

Fête de l’Eucharistie, 
messe d’action de grâce  
pour les enfants qui 
ont reçu la première 
communion le samedi 
31 mai dernier. 

L’abbé Vincent et l’abbé Blaise avec les enfants de l’UP Lausanne-Lac lors de la communion du 31 mai. Recevoir le corps du Christ est non seulement  
une nourriture spirituelle mais aussi la rencontre avec Jésus vivant. Par ce sacrement, nous nous offrons nous-mêmes au Seigneur, et sommes appelés  
à vivre selon le don de l’amour de Dieu que nous avons reçu. C’est se sentir aimés. Avoir le désir de communier, c’est vivre chaque fois cette rencontre  
comme une première communion. 
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TEXTE ET PHOTOS PAR LEILA FORTIS

Peut-être que vous l’avez déjà rencontré lors de nos 
évènements paroissiaux.

Raphaël Mira Pampin, 24 ans, né en Suisse, est le fils 
de José Antonio et de María Dolores originaires de La 
Galice, en Espagne.

Après avoir terminé l’école obligatoire à Beaulieu 
puis la secondaire à Saint-Roch, il suit la formation 
post-obligatoire de 3 ans au gymnase en école de com-
merce. Il effectue 1 année en entreprise à la Police can-
tonale vaudoise au secrétariat pour le Commandant 
et son Etat-major et par la suite un contrat à durée 
déterminée lui a été proposé à la police. Après cette 
expérience de 1 année et demie, il a souhaité décou-
vrir autre chose que l’administration cantonale et a été 
engagé à la Mission de Langue Espagnole pour colla-
borer avec son directeur l’abbé José Fernández.

Depuis de nombreuses années toute sa famille col-
labore en tant que bénévoles au sein de la Mission. 
D’ailleurs Raphaël a fait toute sa formation chrétienne 
dans sa langue maternelle, première communion et 
confirmation. 

Aussi avec sa famille, ils sont membres actifs de l’As-
sociation Culturelle Galicienne A Roda à Lausanne. 
Tous ses samedis matin sont consacrés à enseigner la 
flûte et la cornemuse puis qu’il est responsable de la 
bande musicale. Transmettre et promouvoir la culture 

galicienne au travers de 
musiques, danses et chants 
folkloriques tradition-
nels lui tient à cœur. Il y a  
3 ans, il a rejoint le conseil 
de direction de l’Associa-
tion.

De nature discrète et très 
serviable, Raphaël est 
mon sympathique col-
lègue avec qui je partage 
le même espace de travail.

Ne soyez pas étonné si 
vous l’avez au bout du fil, 
il remplace volontiers au 
secrétariat paroissial.

Raphaël entouré de sa sœur Maria, de son oncle et son père, 
lors du l’Euro de football féminin à Berne.

Raphaël lors des 
représentations de danse 
folklorique galicienne.

Concerts au Sacré-Cœur
•	 Vendredi 26 septembre, 20h15 : bicentenaire 

d’Anton Bruckner. Les Vocalistes romands, 
	 direction Renaud Bouvier
•	 Vendredi 31 octobre, 20h15 : Ensemble Melba 
	 (piano, violon, flûte, violoncelle). 
	 Autour de la musique d’Amérique Latine 
•	 Vendredi 28 novembre, 20h15 : récital chant 
	 et piano, deux siècles de mélodies françaises, 

italiennes et allemandes. Valérie Bonnard (mezzo) 
	 et Dario Alasia (piano)
•	 Samedi 20 décembre, 20h15 : concert de Noël

Messe de la Saint-François 
PHOTO : DR

Dimanche 
5 octobre 2025 
à 10h30

Animaux 
bienvenus
Bénédiction 
des maîtres 
animaliers

Les paroissiens du Sacré-Cœur sont invités pour chercher les malades dans leur chambre et les accompagner à la

messe célébrée au Chuv les dimanches 12 et 26 octobre 2025 pour la messe de 10h
Rendez-vous à 9h15 à l’Espace Ambroise Paré, niveau 08
Pour tous renseignements vous pouvez contacter Mme Ana Cetkovic, responsable, au tél. 078.811.44.40. 
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Baptêmes
Juillet
Aleth Marie Constance Bujon De L’Estang
Noah Arthur Barbe

Août
Julie Claire Marmier

A
u 

liv
re

 
de

 v
ie PHOTO : DROnt rejoint la maison du Père :

Juin
Pascal Vonlanthen
Antonio Negro
Françoise Ziadé-Querry
Olivier Guignard

Juillet
Lucia Martin

Août
Isabelle De Foucauld-Grandchamp de Raux
Ruth Gerbex-Ochsenbein

Mariages
Juillet
Cristina Amorim et Alessandro Caregnato
Mélanie Ramambason et Arnaud Garnier

Août
Fernanda Vertuan et Francisco Antonio Parga
Blanche et Julien Ferretti

Dieu, envoie-nous des fous
PRIÈRE DU PÈRE LOUIS-JOSEPH LEBRET
PHOTO : LEILA FOTIS

Dieu, envoie-nous des fous
qui s’engagent à fond, qui aiment autrement qu’en parole,
qui se donnent pour de vrai et jusqu’au bout.
Il nous faut des fous, des déraisonnables, des passionnés,
capables de sauter dans l’insécurité :
l’inconnu toujours plus béant que la pauvreté.
Il nous faut des fous du présent, épris de vie simple, 
amant la paix, purs de compromission, 
décidés à ne jamais trahir, méprisant leur propre vie,
capables d’accepter n’importe quelle tâche,
de partir n’importe où, à la fois libres et obéissants,
spontanés et tenaces doux et forts.
Ô Dieu envoie-nous des fous.
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INFOS PRATIQUES /  CLIN D’ŒIL

Paroisse 
du Sacré-Cœur
A votre service : Vincent Roos, curé 
José Fernandez, prêtre auxiliaire
Chemin de Beau-Rivage 1, 1006 Lausanne
Téléphone : 021 616 51 43 
WhatsApp : 077 504 12 42
Courriel : paroisse@sacrecoeur.ch

Site : www.sacrecoeur.ch

Secrétariat paroissial : Vivian Rubiano

Horaires : lundi fermé,  
du mardi au vendredi de 8h30 à 12h 
(entrée Beau-Rivage 1).

Quelques contacts :
Leila Fortis, coordinatrice en catéchèse, 
tél. 079 139 03 36, 021 616 51 43
leila.fortis@cath-vd.ch

Président du Conseil de paroisse :
Jean-François Nicod

Misión católica de lengua española 
de Lausanne :
ch. de Beau-Rivage 1, 
1006 Lausanne
Téléphone : 021 555 26 10
mission.espagnole.lausanne@cath-vd.ch
Abbé José Fernández

Secrétariat : Raphaël Mira

Horaires : lundi fermé,  
du mardi au vendredi de 15h à 18h 
(entrée Beau-Rivage 1).

Préparation mariage, baptême 
et confirmation d’adultes : 
Ana Abuin
ana.abuin@cath-vd.ch 
Tél. 079 856 27 41

Coordinatrice en catéchèse : 
Leila Fortis 
leila.fortis@cath-vd.ch 
Tél. 079 139 03 36

Le sureau, régal des oiseaux

Le sureau noir avec ses jolies petites fleurs, est un 
arbuste fruitier à croissance rapide et ses feuilles 
sont les premières à sortir au printemps. Les fleurs 
sont appréciées pour la préparation de la limonade 
au sureau, de sirop et aussi de beignets. Ses fruits 
se prêtent bien pour les gâteaux, jus, gelées et 
confitures mais toujours cuits car très toxiques crus.

Saviez-vous que le champignon appelé « Oreille 
de Judas » est souvent trouvé sur le sureau ?

Clin d’œil no 5 PHOTOS : LEILA FORTIS


