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...comme un grand voyade, une belle aventure a vivre a deux !




© Vivre en couple, c’est une aventure, un défi !

Deux personnes qui choisissent de faire route ensemble, riches de leurs
différences.

Le mariage ne se vit pas seulement... il se prépare !
Ce week-end vous propose un temps pour :

. approfondir votre relation de couple,
« Mmieux vous connaitre,
. poser les bases solides d’'une vie commune durable.

Et si I'amour se recoit, il se travaille aussi, se construit et a besoin que
chacun puisse s'investir pour le faire grandir, en prendre soin, |'adapter aux
changements et aux nouveautés, voire le réparer.

Parce que le couple est une aventure, une aventure belle et exigeante, le
mariage se prépare : en complément avec la préparation de la cérémonie
de votre mariage avec le prétre, les assistants pastoraux ou un pasteur, ce
week-end est I'occasion d’approfondir votre relation de couple par des
ateliers interactifs.

Les années précédentes, certains couples craignaient de devoir participer a
un week-end du type “retraite spirituelle barbante”. Mais au moment du
bilan, presque tous ont affirmé ne pas regretter d’étre venu et vouloir
recommander chaleureusement a leurs amis d'y participer.

La session CPM de la Broye se veut cecuménique, dans un esprit d'accueil
et d’'ouverture et souhaite offrir quelques outils pouvant étre utiles pour
prendre soin de son couple, ainsi qu’'un espace de partage et discussion
basée sur les expériences de chacun. Deux couples expérimentés et un
prétre animeront le week-end.

CPM: Couples Partage Mariage
un service des Eglises catholiques et réformées

de la Broye vaudoise et fribourgeoise



# AU PROGRAMME :

Des ateliers interactifs, animés par deux couples expérimentés et un
prétre, sur des themes concrets :

. Communication

. Gestion des conflits &

. Sexualité ¢®

. Spiritualité #

. Equilibre couple / monde extérieur (%)
. Témoignages vécus &

. Temps de priere personnel et en groupe ou en lien avec la
communauté des sceurs




S INFOS PRATIQUES

Week-end CPM Broye
Samedi 6 et dimanche 7 juin 2026
@ A La Source, Estavayer-le-Lac
@ Hébergement sur place (obligatoire)

Couvent des Dominicaines

Le programme détailleé vous sera transmis ultérieurement

Soirée de présentation
Vendredi 1er mai 2026 a 19h00

@ Centre paroissial catholique de Payerne, rue Guillermaux 17

/\ PLACES LIMITEES : 7 couples maximum

Inscrivez-vous rapidement ! (Les premiers inscrits seront prioritaires)

= L'hébergement sur place, au couvent des Dominicaines, fait parti
intégrante du programme. C'est une des conditions de participation.

(i) RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS :

/ et
Secrétariat de I'Unité pastorale St-Barnabé
@ Rue Guillermaux 17, 1530 Payerne /
R, 026/ 660.21.96 \

B up10@bluewin.ch

@ Et d’autres dates sur : preparation-au-mariage.pastorale-familiale.ch



http://preparation-au-mariage.pastorale-familiale.ch/

