
 
 

Unité pastorale Lausanne-Nord / Paroisses St-Etienne et St-Nicolas de Flue 
 

FEUILLE DOMINICALE 
 

Mois de juillet 2025 

Valable tout le mois de juillet 
 

 

 

Le mois de juillet 

est dédié au 

Précieux Sang 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 
procurerai le repos. » (Mt 11,28) 

 

Les vacances : une occasion pour une écologie du cœur 
Dans le langage de la foi, le repos n’est pas seulement une pause 
ou l’arrêt du travail. C’est quelque chose de plus profond. C’est un 
temps humain et divin à la fois. C’est un moment pour se rappeler 
que nous sommes les enfants bien-aimés de Dieu, ses créatures.  
Le pape François nous dit : « Le Seigneur sait que la vie peut être 
lourde. Il sait que notre cœur est fatigué par les blessures du 
passé, les difficultés du présent, les peurs pour l’avenir. Voilà 
pourquoi nous devons apprendre à venir à Jésus. Pendant l’été, 
pendant que nous cherchons un peu de repos pour notre corps, 
n’oublions pas de chercher le vrai repos auprès du Seigneur. » 
Pour cela, il faut revenir à l’essentiel : s’arrêter, faire silence, prier. 
Sinon, on risque de courir pendant les vacances comme on court 
au travail. Si nous savons vraiment nous reposer, alors nous 
apprenons aussi à aimer les autres avec tendresse. Si nous restons 
unis au Seigneur, si nous gardons vivant ce qu’il y a de plus 
profond en nous, alors les choses à faire ne pourront plus nous 
écraser. Nous avons besoin d’une écologie du cœur. Cela veut dire 
: du repos, de la contemplation, et de la compassion. L’été est un 
bon moment pour cela. Profitons-en ! On pense parfois que ce 
repos est inutile. Mais en vérité, il est essentiel. Nous sommes 
donc appelés à agir autrement : en laissant une place à la gratuité, 
à l’accueil, à la beauté. Ce n’est pas de l’inactivité. C’est une autre 
façon d’être vivant, une manière profonde d’agir qui fait partie de 
notre vraie nature humaine.  

OSSERVATORE ROMANO, 3 septembre 2022 

 
 
 

 
 



Vie de notre Unité Pastorale 

Activités en pause durant les vacances (28 juin au 17 août) 
Les activités suivantes sont en pause durant les vacances d’été : 
- Liturgie pour les enfants à St-Nicolas et St-Etienne 
- Café du dimanche à St-Nicolas 
 
 

 

Inscriptions en catéchèse 

 

 

 

 

 
 

Les inscriptions pour tous les âges en catéchèse sont ouvertes et des courriers d’invitation 
sont envoyés aux familles durant l’été. Cependant, si un tel courrier ne vous est pas parvenu, 
nous vous invitons à contacter le bureau de la catéchèse au 021.653.69.83, ou par mail à 
l’adresse suivante: cecile.girod@cath-vd.ch. 
→Le bureau sera fermé pendant la pause estivale, et rouvrira le lundi 11 août. 
Nous avons hâte de vous rencontrer ! 
Cécile Girod et Corine Jollien, coordinatrices de la catéchèse 

 

Kermesse à St-Etienne  
Afin de préparer de jolis stands pour notre kermesse des 4 et 5 octobre, nous 
acceptons des livres, des jouets, des objets de brocante et des vêtements propres 
et en bon état.  Merci de ne pas apporter de sous-vêtements ni de peluches. Ne 
donnez pas des habits ou des objets pour la brocante si vous-même ne les 
achèteriez pas. Les bénévoles de la kermesse ainsi que notre sacristain vous en 
seront reconnaissants ! Vous pouvez déposer vos dons dans le corridor du Foyer. 

  

 

Prière pour la paix 
Père céleste, 

nous sommes bouleversés et émus 

par les guerres et les conflits actuels. 

Nous te prions d'envoyer 

ton esprit de paix et de compréhension 

afin de faciliter l'apaisement des hostilités. 

Que l'amour et le pardon règnent dans les cœurs 

afin que la haine et le désir de vengeance ne s'y installent pas. 

Au nom de Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen. 
 

Armée du Salut Suisse, 13.06.2025 

 
 
 

 
 
 

mailto:cecile.girod@cath-vd.ch


 

Installation des reliques de Saint Nicolas de Flue et de Saint Charbel 
 

 
La Paroisse St-Nicolas de Flue de Lausanne a reçu des reliques de Saint Nicolas de Flue et de 
Saint Charbel et a le projet de les installer dans l’église, le dimanche 28 septembre 2025 lors 
de la messe dominicale pour toute l’Unité Pastorale qui aura lieu exceptionnellement à 10h, 
suivie d’un buffet multiculturel. Par conséquent, il n'y aura pas de messe à Saint Etienne ce jour-
là, ni messe lusophone à Saint Nicolas de Flue. 

Saint Nicolas de Flue et Saint Charbel sont tous deux des apôtres de la paix. Dans la période 
troublée que nous vivons, alors que des tragédies se déroulent au Moyen-Orient, il nous semble 
essentiel de créer, autour de l'installation de ces reliques en notre église paroissiale, un 
évènement qui permette de nous rassembler et de prier autour et avec Saint Charbel et Saint 
Nicolas de Flue. 

Saint Nicolas de Flue et Saint Charbel sont connus de certains, mais il semble indispensable, 
pour vivre pleinement l'installation des reliques que les points marquants de la spiritualité de 
ces deux guides de paix, et leurs actions concrètes dans ce monde soient rappelées. Il semble 
ainsi nécessaire de reconnaitre, par des témoignages concrets, leur action pour la paix dans le 
monde d'aujourd'hui, comment ils inspirent, comment ils guident les artisans de paix, 
notamment l’action de Saint Nicolas de Flue qui doit se prolonger dans les ambitions suisses 
de promotion de la paix et celle de Saint Charbel au Moyen-Orient. 
Ainsi, le samedi 27 septembre, dès 17h une série de conférences et de témoignages aura lieu 
dans les salles de notre paroisse. Monseigneur Maroun Nasser Gemayel, visiteur apostolique 
de la communauté maronites d'Europe occidentale, nous fera l'honneur d'une conférence sur 
Saint Charbel et sur le sens des reliques et Monsieur Dominique de Buman, ancien président 
du Conseil National, apportera son témoignage sur l'influence de Saint Nicolas de Flue dans la 
vie politique. https://www.reddit.com/r/Christendom/comments/w73zct/saint_charbel_makhlouf/?rdt=33451 

Icône de Saint Nicolas de Flue en l'église St Nicolas de Flue, Lausanne 

Prière pour les vacances 
 

Merci mon Dieu 
pour ces vacances ! 
Un moment d’amusement, 
de distractions 
et de détente.... 

Mais je ne T’oublie pas, 
Car je sais que Tu es, 
à tout moment, avec moi. 

Peu importe si je suis 
à la mer, au lac, en montagne : 

où que j'aille 
Tu me vois et Tu m’aimes. 

Merci Seigneur 
pour tout ce 
que Tu as fait. 

Merci 
pour toutes les personnes 
que tu as mises auprès de moi. 

Je suis heureux 
d'être Ton bon ami. 

Prière pour les vacances. fr.aleteia.org 
 

 

  

 

Quête 

Tous les week-ends de juillet : pour la paroisse 

https://www.reddit.com/r/Christendom/comments/w73zct/saint_charbel_makhlouf/?rdt=33451
https://fr.aleteia.org/2018/06/27/des-prieres-a-glisser-dans-vos-valises-pour-les-vacances/


Calendrier des fêtes et des saints fêtés en JUILLET 
En retrait = pas cités dans le Calendrier liturgique de Suisse romande, ou alors facultatifs 
 

Fête du 3 juillet : Saint Thomas, apôtre 

Fête du 5 juillet : Saint Antoine-Marie Zacharie 

Fête du 11 juillet : St Benoît, abbé, co-patron de l’Europe 

Fête du 14 juillet : Sainte Kateri Tekakwitha 

Fête du 15  juillet : Saint Bonaventure, évêque et docteur de l’Eglise 

Fête du 16 juillet : Notre-Dame du Mont Carmel – Fête du scapulaire 

Fête du 18 juillet : Sainte Elisabeth de Russie 

Fête du 19 juillet : Sainte Macrine la Jeune 

Fête du 22 juillet : Sainte Marie-Madeleine 

Fête du 23 juillet : Sainte Brigitte, religieuse, co-patronne de l’Europe 

Fête du 24 juillet : Saint Charbel Makhlouf, prêtre (une relique à St-Nicolas 

de Flue) 

Fête du 25 juillet : Saint Jacques, apôtre 

Fête du 26 juillet : Saint Joachim et Sainte Anne, parents de la bienheureuse 

Vierge Marie  

Fête du 27 juillet : Saint Pantaléon 

Fête du 29 juillet : Saintes Marthe, Marie et Saint Lazare 

Fête du 30 juillet : Saint Pierre Chrysologue 

Fête du 31 juillet : Saint Ignace de Loyola 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saints Anne, Joakim et Marie. Pinterest  

https://saintdujour.info/saint-antoine-marie-zacharie/
https://saintdujour.info/saint-antoine-marie-zacharie/
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1483/Saint-Beno%C3%AEt.html
https://saintdujour.info/sainte-kateri-tekakwitha/
https://saintdujour.info/saint-bonaventure/
https://saintdujour.info/dame-mont-carmel-fete-scapulaire/
https://saintdujour.info/sainte-elisabeth-de-russie/
https://saintdujour.info/sainte-macrine-jeune/
https://saintdujour.info/sainte-marie-madeleine/
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/1552/Sainte-Brigitte-de-Su%C3%A8de.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/9754/Saint-Charbel-Makhlouf.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/9754/Saint-Charbel-Makhlouf.html
https://www.saintdujour.info/saint-jacques-majeur/#more-707
https://saintdujour.info/sainte-anne-et-saint-joachim/
https://saintdujour.info/sainte-anne-et-saint-joachim/
https://saintdujour.info/saint-pantaleon/
https://www.saintdujour.info/sainte-marthe-et-marie/#more-1216
https://saintdujour.info/saint-pierre-chrysologue/
https://saintdujour.info/saint-ignace-de-loyola/
https://ch.pinterest.com/pin/4644405856287804/


Journée des grands-parents et des personnes âgées : 

« Heureux celui qui n’a pas perdu l’espoir !» 
“Heureux celui qui n’a pas perdu l’espoir”, tel est le thème choisi par le pape 

François pour la 5e Journée mondiale des grands-parents et des personnes 

âgées, qui sera célébrée cette année le dimanche 27 juillet. Il a été dévoilé par 

le Saint-Siège ce mardi 4 février 2025. 

« Ces paroles, tirées du livre de Sirach, lit-on dans un communiqué publié en 

italien, expriment le bonheur des personnes âgées et indiquent, dans 

l’espérance placée dans le Seigneur, le chemin vers une vieillesse chrétienne et 

réconciliée. » 

« En cette Année jubilaire », indique le communiqué, la Journée « se veut une 

occasion de réfléchir sur la manière dont la présence des grands-parents et des 

personnes âgées peut devenir un signe d’espérance dans chaque famille et 

communauté ecclésiale ».(…) 

La Journée mondiale des grands-parents et des personnes âgées a été instituée par le pape François 

en 2021. À l’issue de l’Angelus du 31 janvier 2021, à un jour de la célébration de la fête de la 

Présentation de Jésus au Temple (le 2 février), le pape a rappelé que « Siméon et Anne, tous les deux 

âgés, éclairés par l’Esprit Saint reconnurent le Messie en Jésus ». « L’Esprit Saint, a-t-il poursuivi, suscite 

encore aujourd’hui chez les personnes âgées des pensées et des paroles de sagesse : leur voix est 

précieuse parce qu’elle chante les louanges de Dieu et elle sauvegarde les racines des peuples. Ils nous 

rappellent que la vieillesse est un don et que les grands-parents sont les maillons entre les générations, 

pour transmettre aux jeunes une expérience de vie et de foi. » (…) 

Thème de la Journée des grands-parents et des personnes âgées : «Heureux celui qui n’a pas perdu l’espoir» - 
VaticanInfo 
 

Je te rends grâce, Seigneur, 
Pour le réconfort de Ta présence : 

Dans ma solitude, 
Tu es mon espérance et ma confiance ; 

Depuis ma jeunesse, tu es mon rocher et ma forteresse ! 
Merci pour la famille que tu m’as donnée 
Et pour la bénédiction d’une longue vie. 

Merci pour les moments de joie et pour les moments de difficulté. 
Merci pour les rêves réalisés et pour ceux qui sont encore à venir. 

Merci pour ce temps de fécondité renouvelée auquel tu m’appelles. 
Augmente, ô Seigneur, ma foi, 

Fais de moi un instrument de ta paix ; 
Apprends-moi à accueillir ceux qui souffrent plus que moi, 

Apprends-moi à ne jamais cesser de rêver 
Et à raconter Tes merveilles aux jeunes générations. 

Protège et guide le Pape Léon XIV et l’Église, 
Afin que la lumière de l’Évangile se répande jusqu’aux extrémités de la terre. 

Envoie ton Esprit, ô Seigneur, afin qu’il renouvelle la face du monde, 
Réconforte les pauvres et mets fin à toute guerre. 

Soutiens-moi dans ma faiblesse, 
Et fais que je vive pleinement 

Chaque instant que tu me donnes 
Avec la certitude que tu es avec moi chaque jour 

Jusqu’à la fin des temps. Amen 
 

 

 

https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2025/02/04/0105/00212.html
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/angelus/2021/documents/papa-francesco_angelus_20210131.html#:~:text=On%20c%C3%A9l%C3%A8bre%20aujourd'hui%20la,inspirent%20de%20son%20%C5%93uvre%20humanitaire.
https://vaticaninfo.com/2025/02/theme-de-la-journee-des-grands-parents-et-des-personnes-agees-heureux-celui-qui-na-pas-perdu-lespoir/
https://vaticaninfo.com/2025/02/theme-de-la-journee-des-grands-parents-et-des-personnes-agees-heureux-celui-qui-na-pas-perdu-lespoir/


 

Les intentions de prière du Pape en juillet  
Pour la formation au discernement. Prions pour que nous apprenions à être toujours plus 
en mesure de discerner, pour choisir des chemins de vie et rejeter tout ce qui nous éloigne 
du Christ et de l’Évangile. 
 

 

 

 

 

 

Paroisse St-Etienne 

Rte d'Oron 10 

1010 Lausanne 
Tél. 021.652.40.69  

www.saint-etienne.ch  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/ 

contact@saint-etienne.ch  

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h 
FERMÉ : du lundi 30 juin au vendredi 4 juillet 
IBAN : CH48 0900 0000 1001 3102 4 
ou par TWINT avec QR code 

Twint St-Etienne  

 

Twint St-Nicolas 

Paroisse St-Nicolas de Flue 

Av. de Chailly 38 

1012 Lausanne 
Tél. 021.652.37.32  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/ 

paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch  
 

Ouvert du MARDI au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH36 0026 0260 1103 5601 K 
ou par TWINT avec QR code 

 

Messes et horaires 
 

A St-Etienne : Confessions à 9h30 
mardi / Chapelet à 8h30 du mardi au 
jeudi / Chapelet de la Divine 
Miséricorde après la messe du mardi au 
jeudi (après le chemin de croix vendredi) 
/ Adoration de 8h à 9h vendredi / 
Chemin de croix à 9h30 vendredi / Café 
après la messe les mardis et vendredis 

 
 

A St-Nicolas : Adoration de 17h30 à 18h 
jeudi / Liturgie pour les enfants à la messe 
du dimanche  

 

 

 

 ASAP = Assemblée de semaine en l'absence de prêtre 

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas  

Samedi  18h : messe 19h (portugais) 

Dimanche  

8h45 (polonais) 

11h : messe  
18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

Lundi    

Mardi  9h : messe Pas de messe 

Mercredi  

2 : 9h ASAP 

9 + 16  : 9h Messe 

23 + 30 : 9h Liturgie de la Parole 

19h (polonais) 

 

Jeudi  

 

3 + 10 + 17 : 9h ASAP 

9 + 16  : 9h Messe 

24 + 31 : 9h Liturgie de la Parole 

3 + 10 juillet : 18h  

17 + 24 + 31 juillet :  
pas de messe 

Vendredi  
9h : Messe 

4 juillet :19h30 (polonais)  
 

Nous contacter 
Bureau de la catéchèse pour l’Unité pastorale 

Cécile Girod et Corine Jollien 
Rte d’Oron 10-12, 1010 Lausanne 

Tél. 021.653.69.82 
cecile.girod@cath-vd.ch 

http://www.saint-etienne.ch/
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/
mailto:contact@saint-etienne.ch
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/
mailto:paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch
mailto:cecile.girod@cath-vd.ch

