
Revivre après une séparation ou un divorce
Venez découvrir une série de sessions conçues pour donner l’occasion 
aux personnes séparées ou divorcées de discuter des défis auxquels 

elles sont confrontées. Durant ces rencontres, vous allez partager 
un bon repas dans un cadre agréable et confortable et recevoir des 

enseignements et des outils pratiques par des personnes ayant vécu un 
divorce. La confidentialité est assurée afin de permettre à chacun de 

s’exprimer librement.

Pour qui
Pour toute personne 
séparée ou divorcée 
depuis peu ou depuis 

longtemps.

Déroulement
Rencontres autour d’un repas, un 
enseignement par des personnes 

divorcées avec des temps de 
discussion et d’échange.



Découvrez le 
parcours Revivre
parcoursrevivre.ch

Le parcours Revivre est fondé sur 
des principes chrétiens, mais il 
s’adresse à toute personne, quel 
que soit son arrière-plan spirituel.

Thèmes
•	 Faire face aux conséquences de la 

séparation et du divorce
•	 Communication et résolution des conflits
•	 Le pardon et la réconciliation
•	 Rester de bons parents
•	 Questions juridiques et morales
•	 Être seul(e), reconstruire une nouvelle vie
•	 La famille recomposée
•	 Le couple d’après et l’estime de soi

Dates & lieu
Les samedis 30 août, 6 septembre, 
4 octobre de 12h45 à 19h30.
Et le 1er novembre de 13h30 à 21h 
avec un souper.

Maison de Paroisse et des Jeunes
Place du Temple 3
1095 Lutry

Prix
110 CHF, incluant le parcours, le journal de 
bord et des apéritifs garnis !
La question financière ne doit pas être un 
obstacle, contactez-nous si c’est le cas.
Payement à faire à : 
Paroisse de Belmont-Lutry - Parcours Revivre 
IBAN : CH67 0900 0000 1762 7092 9
Attention : le parcours est un tout, merci 
de vous engager à participer à toutes les 
rencontres.

Contact & inscriptions 
Paroisse réformée Belmont-Lutry
Personne de contact :
Damaris Brasey
dsociologie@gmail.com 
Tél. 078 625 42 06 

Une garderie sera disponible. Si 
vous en avez besoin, merci de le 
préciser lors de votre inscription.

En collaboration avec : 


