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Pour commencer ce temps de Carême, Jésus nous invite à vivre notre         

« désert », à sa suite. Le désert est d’abord le lieu du manque. Nous vivons 

dans un pays où nous pouvons tout trouver en abondance. Comment 

vivre alors ce manque ? En nous privant de quelque chose qui prend 

beaucoup de place dans notre vie : la cigarette, l’alcool, le chocolat, etc… 

Vivre un manque est essentiel pour notre vie de foi. Je me souviens d’un 

passage dans le film « Des hommes et des dieux » ou une femme 

demande à un frère si « la femme ne te manque pas ». Le frère répond    

« Oui, mais Dieu me manque encore plus ». L’expérience du manque 

prend ainsi une dimension spirituelle importante dans notre relation à Dieu. Mais le manque 

a aussi une dimension solidaire : ce à quoi je me suis décidé de m’abstenir, je peux l’offrir à 

mon frère, à ma sœur dans le besoin, par le biais des pochettes de Carême. 

Le désert est aussi un lieu de rencontre. Si je vis ce temps de désert avec Jésus, cela veut dire 

que je me laisse guider par l’Esprit Saint. Ainsi, ce temps privilégié peut devenir un temps de 

rencontre avec Dieu en vivant des temps de prières personnelles ou communautaires. Prenons 

du temps pour Dieu. 

Le désert est aussi un temps de rencontre avec nous-mêmes. C’est un temps de pénitence, un 

temps de préparation pour recevoir Jésus ressuscité dans nos vies. Pour cela, nous devons oser 

nous confronter à nos propres tentations, comme Jésus au désert. Ce sont nos fragilités, nos 

faiblesses, qui nous font vivre dans la surabondance, vénérer le pouvoir et l’argent, devenir 

des personnes prétentieuses. Comme Jésus, durant ce temps de Carême, trouvons la force, 

dans l’Esprit Saint, par sa Parole, par la force de la prière, de rejeter les tentations qui nous 

submergent au quotidien. Vivons avec Jésus ce temps de désert pour bien vivre, avec lui, ce 

temps de Carême. 

 
 
 

Pour recevoir la feuille dominicale par courriel, demandez à : paroisse.montreux@cath-vd.ch 

n°10 

mailto:paroisse.montreux@cath-vd.ch


 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

SOUPE DE CARÊME 
Tous les vendredis de Carême 

de 11h30 à 13h00  
dans la salle du Cercle 

Participation libre à la sortie (destinée à l’Action de Carême) 
La soupe de Carême est plus qu’un simple plat : elle est vécue comme un acte de foi, 
de partage et de solidarité, qui nous aide à nous rapprocher de Dieu et des autres.  
 
 

LECTIO DIVINA 
Durant les 4 mardis pendant le carême : 

11, 18 et 25 mars et 1er avril à 10h00 dans la salle des Cafés 
avec M. Mathias Theler, aumônier Dépt. Solidarité 0-15 ans & Assistant pastoral 

 
LES OFFRANDES A MONTREUX :   
Dimanche 09.03.2025 : Pour les œuvres de la paroisse.  
Merci beaucoup pour votre générosité  ! 
 

Donations pour les œuvres de la paroisse :  
IBAN  CH60 0024 9249 G576 2623 5   

Samedi 08.03. 08h00 
 

Messe du samedi en français 
 

 18h00 
 

Messe anticipée du dimanche, animée 
 

Dimanche 09.03. 09h00 Messe en portugais  
1er dimanche du Carême 11h00 Messe en français, animée 

 18h00 Messe en italien 
 
 

Lundi 10.03. 07h00 Messe en français 
 

Mardi 11.03. 08h30 Chapelet 
 09h00 Messe en français 

 09h30 
 

Moment de partage à la Salle des Cafés 
 

 10h00 Lectio Divina à la salle des Cafés 

Mercredi 12.03 18h00 Messe en français 
 

Jeudi 13.03. 18h00 Messe en français 
 

Vendredi 14.03. 09h00 Messe en français 
 

 
 

09h30 
 

Adoration eucharistique jusqu’à 12h00, 
avec la possibilité de se confesser 
 

 11h30 
 

Soupe de Carême, jusqu’à 13h00 
 
 

Samedi 15.03. 08h00 Messe du samedi en français 

 18h00 
 

Messe anticipée du dimanche 

Dimanche 16.03. 09h00 Messe en portugais 

2e dimanche du Carême  11h00 
 

Messe en français, animée 

 18h00 Messe en italien 

Paroisse de Montreux 

 

 



CHAPELLE STE-THERESE – GLION  / Route de Caux, 1823 Glion  

• Dimanche à 11h00 : Messe 
 

CHAPELLE NOTRE-DAME DES NARCISSES – LES AVANTS / Route des Avants 28 

• Dimanche à 9h00 : Messe   
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

Horaire hebdomadaire des célébrations 
 
 
 

Samedi 08.03. 20h00 Messe en polonais 
 

Dimanche 09.03 09h30 Messe en français 
1er dimanche du Carême 11h30 Messe en polonais 
 20h00 Messe en français 

 

Mardi 11.03.  19h15 Chapelet  
 

Jeudi 13.03. 09h00 Messe en français, suivie de l’adoration  
jusqu’à 10h30 
 

Vendredi 14.03. 19h30 Chemin de Croix 
 20h00 Messe 

 

Samedi 15.03. 20h00 Messe en polonais 
 

Dimanche 16.03. 09h30 Messe en français 
2e dimanche du Carême 11h30 Messe en polonais  
 20h00 Messe en français 

 

 
 

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 
de notre paroisse Villeneuve-Veytaux 

Mardi 18 mars 2025 à 20h00 dans la grande salle. 
L'ordre du jour est affiché à l'entrée de l'église. 

Cordiale bienvenue à tous nos paroissiens et paroissiennes! 
 

 

 
CHEMIN DE CROIX 

Avec un approche méditatif sur la passion  
et la mort de notre Seigneur 

Trois vendredis : 14, 21 et 28 mars à 19h30, 
suivi de la messe à 20h00. 

 
 
 

 
L’OFFRANDE A VILLENEUVE :   
 

Dimanche 09.03.2025 : Pour les œuvres de la paroisse.   
Merci beaucoup pour votre générosité ! 

Donations pour les œuvres de la paroisse :  
IBAN CH24 0900 0000 1800 3142 3 
 
 

 

Paroisse de Villeneuve 



 
 

 

Avenue Alexandre-Vinet 34, 1815 Clarens. 
021 964 64 77 - https://www.cath-vd.ch/paroisses/clarens 
 

Soirée de prière Taizé : Samedi 15.03. de 19h00 à 20h00. Contact : Tél. 076 798 33 12, 
ou chiara.aletti@cath-vd.ch  
 

Chemin de Croix : chaque vendredi du temps de Carême, à 17h30.  
 
 
 

 
 

 
 
Route des Chenolettes 11, 1660 Château-d’Oex.  
026 924 64 44 - https://www.cath-vd.ch/paroisses/chateau-doex 
 

 

 
 
 

PELERINAGES - UNITE PASTORALE INTERCULTURELLE (UPI) RIVIERA 
 

- ANNECY : Pèlerinage jubilaire à la basilique de la Visitation à Annecy :  
Samedi 5 avril 2025. Départ de Montreux à 8h00. Visite de la basilique, messe et repas 
tiré du sac. L’après-midi, descente à pied vers la vieille ville et visite des lieux salésiens. 
Retour vers 18h00. Prix par personne : CHF 35.- (dès 45 participants).  
Inscription jusqu’à vendredi 28 mars : paroisse.montreux@cath-vd.ch   

Tél. 021 963 37 08 avec Mme Xinia Calvo. 
 

- ROME & ASSISE : L’UPI, en collaboration avec l’agence PBR by adgentes, organise un 
pèlerinage à Rome et à Assise, du lundi 3 novembre au samedi 8 novembre, à 
l’occasion de l’Année Sainte et de la canonisation de Carlo Acutis. Voyage en car et 
logement en demi-pension religieuse. Nombre de places limitées. 
Prix par personne : CHF 1260.- en base chambre double (dès 35 participants).  
Renseignements & inscription: 079 318 91 07   /  pelerinage.riviera@gmail.com 
 

 
 

Chant : Au désert avec toi Jésus 
Au désert avec toi, Jésus Christ, 
Notre jeûne a la force d’un cri : 
Le cri monté de la planète 
Où tant de faims se manifestent. 
Voici le temps de partager le pain de vie. 
Au désert avec toi, Jésus Christ, 
Nous luttons tant que dure la nuit. 
Vers quelle épreuve et quel exode 
Nous mènes-tu, ô Fils de l’homme ? 
Soutiens nos pas jusqu’à la Terre  
où tu nous conduis 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        COUP DE POUCE – Distribution de nourriture : chaque jeudi de 13h30 à 15h30.  Salle paroissiale      

                                                                                              de l’église catholique Ste-Thérèse à Clarens. Tél. 077 461 86 90. 
        SOCIETE D’ENTRAIDE ST-VINCENT DE PAUL :  accueille les personnes en difficultés de la région.  079 157 66 88. 
        Nous cherchons des bénévoles pour la Sté Saint Vincent de Paul.  N’hésitez pas à vous joindre à nous ! Merci ! 
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