
 

 

feuille dominicale 
du dimanche 16 au dimanche 23 mars 2025  

LES LECTURES 
DE LA MESSE 

2ÈME DIMANCHE 
DU TEMPS DE CARÊME 
16 MARS 2025 
Gn 15, 5-12.17-18 
Ps 26 (27) 
Ph 3, 17-4, 1 
Lc 9, 28b-36 

3ÈME DIMANCHE 
DU TEMPS DE CARÊME 
23 MARS 2025 
Ex 3, 1-8a.10.13-15 
Ps 102 (103) 
1 Co 10, 1-6.10-12 
Lc 13, 1-9 

QUE NOUS APPREND LA TRANSFIGURATION ? 
La théologie et la spiritualité ont lu la Transfiguration de Jésus de 
deux manières légèrement différentes. L'une d'entre elles a vu 
dans cet événement une anticipation, une préfiguration et une 
annonce de la future résurrection. L'autre lecture envisage la 
Transfiguration du point de vue de l'incarnation : celui qui est le 
Fils éternel et qui a conservé sa gloire la fait maintenant resplendir 
sur son humanité en plénitude et sur les disciples comme une 
promesse. La première lecture met donc l'accent sur la 
résurrection et l'humanité de Jésus, tandis que la seconde met 
l'accent sur l'incarnation et sa divinité, pleinement réelle depuis le 
début. 
Selon le Catéchisme de l'Église catholique « La Transfiguration du 
Christ a pour but de fortifier la foi des apôtres en vue de la 
passion : la montée sur la "haute montagne " prépare la montée 
au Calvaire. Le Christ, Tête de l’Église, manifeste ce que son 
Corps contient et rayonne dans les sacrements : "l’espérance de 
la Gloire" ». (n. 568) 
Le pape François s'est exprimé en ce sens : « De cet épisode de 
la Transfiguration je voudrais souligner deux éléments significatifs, 
que je synthétise en deux mots : montée et descente. Nous avons 
besoin d’aller à l’écart, de monter sur la montagne dans un espace 
de silence, pour nous trouver nous-mêmes et mieux percevoir la 
voix du Seigneur. C’est ce que nous faisons dans la prière. Mais 
nous ne pouvons pas rester là ! La rencontre avec Dieu dans la 
prière nous pousse à nouveau à « descendre de la montagne » et 
à retourner en bas, dans la plaine, où nous rencontrons tant de 
frères qui ploient sous les peines, les maladies, les injustices, 
l’ignorance, la pauvreté matérielle et spirituelle. À ces frères qui 
sont en difficulté, nous sommes appelés à apporter les fruits de 
l’expérience que nous avons faite avec Dieu, en partageant la 
grâce reçue. » (Angelus, 16 mars 2014) 
           La Transfiguration du Seigneur est une invitation 

à vivre une vie transformée par la lumière du 
Christ. Elle nous rappelle que, malgré les 
difficultés et les défis, nous sommes appelés 
à être porteurs de cette lumière divine, 
reflétant la gloire de Dieu dans notre monde. 
Que notre vie soit un voyage constant vers le 

sommet, où la lumière du Christ nous 
transforme et nous prépare à la gloire éternelle. 

Sœur Maria-José Carvajal Lobos

Unité pastorale  

L’Orient



 

 

JE CROIS QUE LA PRIÈRE  
n'est pas tout, 
mais que tout doit commencer 
par la prière, 
parce que l'intelligence humaine 
est trop courte 
et la volonté de l'homme est trop faible, 
car l'homme qui agit sans Dieu 
ne donne jamais 
le meilleur de lui-même. 
Je crois que Jésus-Christ, 
en nous donnant le « Notre Père », 
voulait nous apprendre que 
la prière est l’amour. 
Je crois que la prière 
n'a pas besoin de mots, 
parce que l'amour 
n'a pas besoin de mots. 
Je crois que nous pouvons prier, 
nous taire, souffrir, travailler, 
mais le silence n'est prière 
que si nous aimons. 
La souffrance n'est prière  
que si nous aimons, 
Le travail n'est prière 
que si nous aimons.  
Je crois que nous ne saurons  
jamais exactement 
si la nôtre est une prière ou pas.  
Mais il y a une preuve infaillible 
de la prière : 
si nous grandissons dans l'amour, 
si nous grandissons 
dans le détachement du mal, 
si nous grandissons 
dans la fidélité à la volonté de Dieu. 
Je crois qu'apprennent à prier 
seulement ceux qui apprennent 
à faire silence devant Dieu. 
Je crois qu'apprennent à prier 
seulement ceux qui apprennent 
à résister au silence de Dieu. 
Je crois que tous les jours 
nous devons demander au Seigneur 
le don de la prière, 
parce que ceux qui apprennent à prier 
apprennent à vivre. 

JEUDI 20 MARS - 19H00 
Salle paroissiale Orient-Ville 
(Organisée par le groupe œcuménique St-
Rédempteur, St-Jacques/St-François, Scots 
Kirk) 

MERCREDI 26 MARS - 12H30 
Précédée d’un temps de prière 
à l’église du St-Rédempteur à 12h00 
Salle paroissiale Orient-Ville 
(Organisée par la Mission Italophone) 

MERCREDI 26 MARS - 12H00 
Salle paroissiale St-Martin à Lutry 
(Organisée par les paroisses catholique et 
réformée de Lutry) 

MERCREDI 2 AVRIL - 12h30 
Précédée d’un temps de prière  
à l’église du St-Rédempteur à 12h00 
Salle paroissiale Orient-Ville 
(Organisée par la Mission Italophone) 

MERCREDI 2 AVRIL - 18H30 
Salle paroissiale St-Maurice à Pully 
(Organisée par la paroisse catholique de Pully. 
Soirée œcuménique avec un court temps de 
prière puis conférence sur le concile de Nicée) 

VENDREDI 4 AVRIL - 20H30 
Précédée du Chemin de Croix  
à l’église du St-Rédempteur à 19h30 
Salle paroissiale Orient-Ville 
(Organisée par la Mission Italophone) 

MERCREDI 9 AVRIL - 12H00 
Église Ecossaise 
Av. de Rumine 26, 1005 Lausanne 
(Organisée par le groupe œcuménique St-
Rédempteur, St-Jacques/St-François, Scots 
Kirk) 

Organisé par des jeunes. Rejoignez-nous 
tous LES MARDIS DE CARÊME À 19H30 
à l’église du Saint-Rédempteur. 

UNE PRIÈRE POUR LA SEMAINE… LES SOUPES DE CARÊME 
SUR NOTRE UNITÉ PASTORALE

CHAPELET HEBDOMADAIRE 
DE CARÊME 



 

 

 

MERCREDI 19 MARS 

La soirée commencera par la messe 
festive à 18h  ; elle se poursuivra par un 
temps d'enseignement questions-
réponses avec l'abbé Jean-Pascal et 
d'un apéritif dînatoire canadien (chacun 
amène un met à partager et les boissons 
seront offertes). 
Nous offrirons spécialement ce moment 
pour le Pape François afin qu’il se 
rétablisse et à ses intentions en ce 12ème 
anniversaire de l’ouverture officielle de 
son pontificat.  
Bienvenue, parlez-en autour de vous et 
invitez largement ! 

On est parfois découragé de se confesser 
en pensant que l’on recommencera les 
mêmes péchés. Le sacrement du pardon 
nous met dans l’humilité devant Dieu qui 
nous aime malgré notre faiblesse et cette 
rencontre est essentielle.  
Il arrive que l’on se confesse rarement 
parce qu’on n’en éprouve pas le besoin. Si 
on comprend bien ce qu’est ce sacrement, 
notre participation ne repose pas seulement 
sur un besoin ressenti. 
Vos prêtres sont là pour vous aider dans 
cette démarche, pour vous écouter plus 
particulièrement tout au long de ce temps 
de Carême. Si vous souhaitez célébrer le 
sacrement du pardon, n’hésitez pas à 
contacter un de vos prêtres.  

Au sein de notre Unité Pastorale – au cours 
du mois de février 2025 - sont retournés 
vers le Père : 
DALLE AVE Gian Pietro 
REYMOND-CARRERA Carla 
PANNO Clementina 
NICO née BERNARDI Elda 
ANNEN Marie 
GABELLA-MANCINI Anna 

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice  
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

IBAN 
CH22 0076 7000

T063 1720 0

IBAN 
CH15 0076 7000

R032 4772 9IBAN 
CH77 0900 0000

1000 4766 4

IBAN 
CH71 0900 0000

1001 9657 0

En faveur de « L’ATELIER 
DES ENFANTS », qui œuvre 
dans les bidons ville de 

Lima au Pérou  

En faveur 
de la paroisse

En faveur 
de la paroisse

En faveur de l’ACTION 
MISSIONNAIRE DE 
MADAGASCAR. 

Vous souhaitez SOUT EN I R  les paroisses de notre Unité Pastorale ?

LES QUÊTES DU 15-16 MARS 2025 dans notre Unité Pastorale

FÊTE DE SAINT-JOSEPH À PULLY : 
SOIRÉE FESTIVE ET CONVIVIALE 

AU FIL DE LA VIE…

LE SACREMENT DU PARDON



LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CÉLÉBRATION

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale ?

BUREAU de la  

CATÉCHÈSE 
des 4 paroisses 

Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 728 15 57 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-13h30 

Madame Monique Paschoud 
Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi de 8h à 12h 

Madame Loyse Vazzaz 
Tél. 021 312 29 25 / paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-12h00 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Patricia Luisier 
Tél. 021 728 15 57 / paroisse.pully@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00 

Madame Patrizia Palmieri 
Tél. 021 351 22 90 / mission.italienne.lausanne@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00 

loyse.vazzaz@cath-vd.ch  / 079 882 00 00 
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne 
regine.rambaud@cath-vd.ch /  079 817 17 34 
Avenue des Collèges 29, 1009 Pully 

SECRÉTARIAT 
DE L’UNITÉ PASTORALE

SECRÉTARIAT 
ST-MARTIN  

pour 
LUTRY-PAUDEX et CULLY

SECRÉTARIAT 
ST-RÉDEMPTEUR 

LAUSANNE 

MISSION 
CATHOLIQUE   
ITALOPHONE 

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice 
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

Samedi 15 mars 17h30 messe IT 18h00 messe

Dimanche 16 mars 
2ÈME DIMANCHE  
DE CARÊME (C)

10h00 messe IT  
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

Lundi 17 mars 7h00 messe 
7h30 prière des laudes

Mardi 18 mars
7h00 messe 
7h30 prière des laudes 
19h30 chapelet

18h15 messe

Mercredi 19 mars  
SAINT-JOSEPH, solennité

7h00 messe 
7h30 prière des laudes 18h00 messe

8h15 adoration 
9h00 messe 
et chapelet

Jeudi 20 mars
7h00 messe 
7h30 prière des laudes 
9h00 messe 
20h00 adoration

17h30 adoration 
18h15 messe

Vendredi 21 mars 7h00 messe 
7h30 prière des laudes 9h00 messe

Samedi 22 mars 17h30 messe IT 18h00 messe

Dimanche 23 mars 
3ÈME DIMANCHE  
DE CARÊME (C)

10h00 messe IT  
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

SECRÉTARIAT 
ST-MAURICE 

PULLY
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