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PAROISSE  
Bienvenue au P. Lucien FAVRE dans le secteur d’Aigle  
 

Des Pygmées aux EMS, un même engagement en humanité à la suite 
du Vivant 
 
Texte et photos : Fabienne Theytaz 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Père Lucien n’est pas un inconnu dans notre secteur, puisqu’il a déjà remplacé nos 
prêtres durant l’été 2022. Originaire d’une famille terrienne de Grône-Nax, du haut de 
sa hauteur, il aurait pu devenir basketteur ! Mais non, le Seigneur en a décidé 
autrement, et c’est vers les Spiritains qu’il s’est dirigé, se passionnant pour la mission 
en Afrique. Lors de ses 30 ans au Congo Brazaville, son plus grand choc fut non pas 
d’être confronté aux lions, mais aux injustices criardes liées à l’exploitation des 
richesses par les pays occidentaux et qui a abouti à une guerre civile dans ce pays.  
 

Comment vivre en cohérence avec l’Evangile en voyant cela ? Quelle position l’Eglise 
doit-elle adopter dans un tel contexte … fermer les yeux (et donc se faire complice) ou 
alors … ? C’est là tout le combat de Lucien, qui lui a inspiré un livre « Le soleil tourne », 
disponible auprès du secrétariat (024 466 23 88) !  
 

Tout au long de son engagement auprès de la population pygmée baaka, Lucien s’est 
beaucoup investi dans le développement, en mettant l’accent sur la formation selon le 
modèle suisse des apprentissages en entreprise. La mission, c’est d’abord une 
rencontre, une aventure humaine où finalement, c’est en humanisant les relations 
qu’on devient chrétien. La société congolaise est imprégnée par des valeurs en 
perdition chez nous : la rencontre, la convivialité. Le temps est valorisé par les relations 
humaines, qui passent avant la production du capital.  
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C’est fort de cette richesse relationnelle que Lucien est rentré en Suisse en 2022, 
désirant à son tour offrir de cette humanité aux autres, en particulier aux aînés. Dans 
ce but, il suit deux formations : une à l’accompagnement spirituel, donnée au CHUV et 
l’autre en psycho-gériatrie, à l’HES de Sion. Il est indéniable que le soin apporté à la 
dimension spirituelle de la personne est aussi important que celui du corps et les 
soignants sont unanimes pour relever la grande détresse spirituelle – en particulier 
chez les aînés – conduisant à l’angoisse, à la dépression et même au suicide, alors 
que la vieillesse devrait être un lieu d’épanouissement spirituel. 
A ce propos, Lucien met à notre disposition son travail de certificat « Contrer Alzheimer 
par la spiritualité » ; n’hésitez pas à le demander au secrétariat (024 466 23 88) 
 

Concrètement, Lucien partage 40% de son temps dans le secteur d’Aigle, 
principalement dans les EMS, et 25% dans le secteur de Monthey, aussi pour les EMS. 
Il réside avec une équipe de prêtres au Monastère des Bernardines, Collombey.  
 

À lui le mot de la fin : "Je mets ma confiance en Celui qui a vaincu la mort, notre plus 
grand mal. Les premiers chrétiens s’appelaient les "vivants" (cf. Benoît XVI, Jésus de 
Nazareth t.2,  p.106). Ainsi, chacun de nous est invité à mourir progressivement à tout 
ce qui l'empêche de vivre pleinement à la suite de Jésus, l'Homme parfait (Ep, 4, 16), 
le Vivant par excellence." 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lucien et quelques bénévoles préparant des sachets de tisane  
avec les plantes du Monastère en vue du Marché Monastique 

 
 
 


