
 

 

 

 

Lundi 

 

Mardi 

 

Mercredi 

 

Jeudi 

 

Vendredi 

 

14h – 17h 

(sur rdv) 

 

Fraternité du  

Bon Samaritain 

(parloir) 

 

Fraternité du  

Bon Samaritain 

(parloir) 
 

Groupe de lecture 

Maurice Zundel 

(salle de conférence) 

(1x par mois) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fraternité du  

Bon Samaritain 

(parloir) 

 

17h 
 

Réouverture du centre 

 

17h30 – 19h00 

 

Yoga / Téhima  

  

(salle de médita5on) 

animée par 

Isabelle Dault, 

Brigi=e Mooser 

 

Un auteur spirituel 

par mois 

(salle de conférence) 

animée par  

l’équipe d’anima5on 

de l’EMZ 

 

 

Chemins de 

contemplaIon  

(salle de médita5on) 

animée par 

Luc Ruedin sj, 

Claire-Lise Paccaud, 

Catherine Charrière 
 

 

MéditaIon Zen 

 

(salle de médita5on) 

animée par 

André Scheibler, 

Yves Saillen 

 

 

 

 

19h – 21h 

 

 

Groupe de lecture 

Maurice Zundel 

(salle de conférence 

(1x par mois) 

 

 

 

IInéraire chréIen 

de vie spirituelle 

(salle de conférence) 

(2x par mois) 
 

 

animé par 
Marie-Agnès de Ma.eo 

et Jean-Daniel Loye 

 

 

Prière de Taizé 

 

(chapelle) 
(19h30-20h15) 

 

 

 

animée par 

PASAJ 

 

 

 

 

 

 

 


