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 Paroisse St-Esprit 
 

 

Frères et sœurs, le temps de Carême est celui de la prière. 
Que cette méditation nous aide à approfondir ce moment de dialogue avec le 
Seigneur. 
 

Guide des chemins de la prière 
 

Seigneur, que je sois comme mon automobile ! 
Mon auto est patiente, elle est là, devant ma porte. Elle m’attend aussi longtemps 
qu’il faudra. 
Seigneur, fais que je sois patient ! 
Mon auto est toujours disponible : quand j’ai besoin d’elle, elle est prête à servir. 
Seigneur, fais que nous soyons disponibles ! 
Mon auto est accueillante, ses quatre portes s’ouvrent sur quatre bons fauteuils. On 
peut se mettre à six ou huit ; on est peut-être un peu serrés, mais elle nous a bien 
accueillis. 
Seigneur, fais que notre foyer soit accueillant ! 
Mon auto est obéissante : quand j’accélère, elle avance. Je freine, elle s’arrête. Je 
tourne à droite, elle tourne à droite. 
Seigneur, fais que je sois obéissant ! 
Mon auto sait même faire marche arrière. 
Seigneur, fais que je sache reconnaître mes torts, que je sache, moi aussi, faire 
marche arrière ! 
Mais si j’oublie l’essence ou l’huile, mon auto n’est plus qu’un tas de ferrailles. 
Fais- moi comprendre, Seigneur, que sans Toi, moi aussi je ne suis qu’un tas de 
ferrailles. 
Et quand, pare hasard, mon auto démarre toute seule, elle ne fait que des bêtises : 
elle écrase les gens et les fleurs. Et quand je suis maladroit, brutal ou méchant, 
quand je fais du mal autour de moi, n’est-ce pas, Seigneur, que j’ai oublié mon 
chauffeur ?  
Seigneur, fais qu’entre tes mains, je sois comme mon auto. 

 
Prières glanées par Guy Gilbert 

 
 

5e DIMANCHE DE CAREME 
16 et 17 mars 2024 
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5e  DIMANCHE DE CAREME 
 

Sam. 16 mars 2024 
 

17h00 Messe 

Dft Augusto Alcayaga (50e anniversaire) 
Dfts Familles Andaloro, Barni et Livi 
 

Dim 17 mars 2024             
4e dimanche de Carême 

10h30  Messe 

Dft José Tanner 

Mardi 19 mars 2024 09h00 Messe 
 

Jeudi 21 mars 2024 09h00 Messe 
 

 
DIMANCHE DES RAMEAUX 

 

Sam. 23 mars 
2024 

17h00 Messe 

Dft Mariannina Pettinari 
 

Dim. 24 mars 
2024  
Dimanche des 
Rameaux 

10h30 Messe  

Dfte Valérie Kalbermatten- Joliat 
Dfte Anne-Marie Haymoz 

Mardi 26 mars  
2024 

09h00 Messe 
 

Jeudi 28 mars 
2024  

Messe à 20h00, Jeudi Saint 
 

 
 

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT 

 
Collecte du samedi 16 et dimanche 17 mars : pour la paroisse 
Collecte du samedi 23 et dimanche 24 mars 2024 : Action de Carême 
 

Vous pouvez faire vos dons lors de la quête par Twint en utilisant le 
QR code ci-contre. Nous vous remercions de votre générosité 
 



CONFESSIONS OU DIRECTION SPIRITUELLE 
 

Durant le temps de Carême, l’Abbé Rémy Bizimana sera 
présent de 16h00 à 17h00 à l’Eglise pour les samedis de 
miséricorde. Nous invitons les personnes souhaitant se 
confesser ou avoir un échange spirituel à s’adresser à lui.  

Dates :  samedi 16 mars / samedi 23 mars 
 

CHEMIN DE CROIX 
Durant la période de Carême, nous vous proposons, chers 
fidèles, de nous accompagner dans un moment de prière et 
partager à travers un chemin de Croix. Dates à retenir :  
Vendredi 22 mars à 19h00 animé par P. Lorenzetti 

 
BAPTÊME 

 

Nous aurons la joie d’accueillir le petit Mariano STURLA dans 
la grande famille des chrétiens ce samedi 23 mars à 
11h00. Nous lui souhaitons la bienvenue et tous nos vœux à 
sa famille. 
 

RENCONTRES CATECHESE 
 

Tous : Dimanche 24 mars à St-Esprit, Messe des Rameaux  
( Messe des familles)à 10h30 
9S : Mercredi 27 mars, 17h30- 19h00 à Notre-Dame 
6P : jeudi 28 mars, 17h00, célébration de la Sainte Cène à 
Notre-Dame 
Tous : 31 mars à St-Esprit, Messe de Pâques à 10h30 
 

CELEBRATIONS DE PÂQUES 
  

28 mars, Jeudi Saint : Messe à 20h00. De ce fait la messe 
habituelle de 09h00 n’aura pas lieu. 
29 mars, Vendredi Saint : Célébration de la passion à 15h00 
30 mars, Samedi Saint : Veillée pascale à 21h00.  

Nous aurons la joie d’accueillir Manuela, Luna, Ana, Daniel et 
Rooney dans la grande famille des chrétiens car nous célébrerons 
son baptême à cette occasion. 

Nous leur souhaitons la bienvenue et tous nos vœux à leur famille. 
 



CHANGEMENTS D’HORAIRE SECRETARIAT 
Chers paroissiens, chères paroissiennes, dans un souci 
d’organisation et disponibilité pour vous accueillir, les secrétariat sera 
ouvert comme suit à partir du lundi 18 mars 2024: 
       Lundi : 08h30- 12h30                          Mardi : 08h30-10h00 
       Jeudi : 08h30- 12h30                          Vendredi : 08h30- 12h30 
En dehors de ces heures, vous pouvez nous laisser un message au  
021 676 57 77, ou par courriel : paroisse.lausanne.st-esprit@cath-vd.ch.  
Nous vous remercions de votre compréhension et nous nous réjouissons de 
vous accueillir. 

 

AGENDA D’AILLEURS 
 
 

REPAS DE SOUTIEN 
Le samedi 23 mars après la messe de 17h00, aura lieu le repas de 
soutien de la paroisse St-André. Nous vous attendons nombreux pour 
partager ce moment. 

SOUPE DE CAREME 
Nous vous invitons à venir partager la soupe de Carême en la 
paroisse St-Mathieu le mercredi 27 mars à 12h00. 

 
CELEBRATIONS OECUMENIQUES A ST.- PAUL 

La prochaine célébration œcuménique en la Paroisse St.- Paul aura lieu à 
18h30:                      Mercredi 27 mars 2024 
Pour plus de renseignements : Pasteur Philippe Zannelli 
philippe.zannelli@eerv.ch 
 

MONTEE VERS PÂQUES DES FAMILLES 
Mini-camp de Pâques pour vivre en famille le cœur de notre foi: 
Dieu qui nous aime, mort et ressuscité pour nous ! Pour tous les 
âges ! 
Au programme : Toutes les célébrations de la Semaine Sainte 

(adaptées pour tous), animations par groupe d’âge, activités 
intérieures et extérieures, jeux, prière, veillées, temps en famille et en 
groupe, promenades, bricolage…et bien plus encore !  

Jeudi St 31 mars 18h à dimanche de Pâques 31 mars 15h, Colonie 
de Ravoire (VS) 
Informations et inscriptions : https://www.cath-vd.ch/evenements/montee-
vers-paques-famille/ 
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