
 
 

LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CÉLÉBRATION 

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice 
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

Samedi 3 février 17h30 messe IT 18h00 messe

Dimanche 4 février 
5e DU TEMPS ORDINAIRE (B)

10h messe IT 
11h30 messe 

12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 
«Chercheurs 

de Dieu»
10h00 messe 9h30 messe

Lundi 5 février 
Ste Agathe, vierge et martyre 7h00 messe

Mardi 6 février 
St Paul Miki et ses compagnons, 
martyrs

7h00 messe 

9h00 messe
18h15 messe

Mercredi 7 février 7h00 messe
8h15 adoration 
9h00 messe 

10h000 rosaire

Jeudi 8 février
7h00 messe 
9h00 messe 

20h00 adoration

17h30 adoration 
18h15 messe

Vendredi 9 février 7h00 messe 9h00

Samedi 10 février  
Ste Scholastique, vierge 17h30 messe IT 18h00 messe

Dimanche 11 février 
5e DU TEMPS ORDINAIRE (B)

10h messe IT 
11h30 messe 

12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

feuille dominicale 
du dimanche 4 au dimanche 11 février 2024  

La feuille dominicale est 
un moyen de 
communication pour 
tisser des liens entre les 
paroisses dont est 
composée l’Unité 
pastorale l’Orient et 
promouvoir des 
initiatives à caractère 
pastoral. 
Distribuée au début des 
célébrations ou à 
disposition pendant 
toute la semaine au 
fond des églises de 
l’Unité pastorale, elle 
est publiée chaque 
semaine. 

LES LECTURES 
DE LA MESSE 

5ÈME DIMANCHE DU 
TEMPS ORDINAIRE (B) 
DIMANCHE 4 FÉVRIER 

Jb 7, 1-4.6-7 
Psaume 146 (147) 
1 Co 9, 16-19.22-23 
Mc 1, 29-39 

6ÈME DIMANCHE DU 
TEMPS ORDINAIRE (B) 
DIMANCHE 11 FÉVRIER 

Lv 13, 1-2.45-46 
Psaume 31 (32) 
1 Co 10, 31-11, 1 
Mc 1, 40-45 

La grâce du ciel, l’unique espérance 
de la famille de Dieu ! 

« La grâce du ciel est l’unique espérance de ta famille, 
Seigneur. » Voici comment s’exprime l’oraison de ce dimanche 
de l’apostolat des laïcs qui nous lance une invitation pressante à 
l’espérance. 
Souvenons-nous de la petite fille espérance de Charles Péguy : 
« La foi ça ne m’étonne pas… La charité, dit Dieu, ça ne 
m’étonne pas… Ce qui m’étonne, dit Dieu, c’est l’espérance. Et 
je n’en reviens pas. L’espérance est une petite fille de rien du 
tout… L’espérance ne va pas toute seule… Au milieu entre ses 
deux grandes sœurs (la foi et la charité), elle a l’air de se laisser 
traîner. Comme une enfant qui n’aurait pas la force de marcher. 
Et qu’on traînerait sur la route malgré elle. Et en réalité c’est elle 
qui fait marcher les deux autres. Et qui les traîne. Et qui fait 
marcher tout le monde. Et qui le traîne. Car on ne travaille que 
pour les enfants. Les deux grandes ne marchent que pour la 
petite. » (Le porche du mystère de la deuxième vertu) 
Sans espérance, tout se paralyse. Avec l’espérance tout est 
entraîné vers le Ciel, la Béatitude, notre Patrie. 
Avec l’espérance, au sein-même de son épreuve, Job affirme sa 
certitude d’une vie plus forte que la mort : « Mais je sais, moi, 
que mon Rédempteur est vivant. » (Job 19, 25) 
Lorsque Jésus est accueilli avec espérance, Il transforme tout ce 
qu’il touche : la belle-mère de Simon est guérie et se met à les 
servir ; tous ceux qui étaient atteints d’un mal ou possédés par 
des démons sont relevés ; quand Jésus se retire pour prier dans 
la solitude, tout le monde le cherche. 
C’est dans le mystère de l’espérance que l’apostolat des laïcs 
trouve toute sa force : « Malheur à moi si je n’annonçais pas 
l’Evangile ! » Et donc bonheur à moi si j’annonce l’Evangile ! 

abbé Jean-Pascal Vacher 

Unité pastorale  

L’Orient

AU FIL DE LA VIE 
au sein de notre unité Pastorale 

sont retournés vers le Père 

†  Lisa MALHERBE HELGA 
†  Eliane BILLAROS 
†  Carmela SALERNO 
†  Jacqueline DELAMBRE 
†  José-Uriel CARASA 
†  Attilio BRENTINI 
†  Claudine JUVET 
†  Peter RAMBLE

Pour en savoir plus sur les acteurs de 
la campagne œcuménique du temps 
de Carême ainsi que leurs projets, 
veuillez scanner le code-QR 



 
Prendre en commun une soupe frugale, 
partager le pain et offrir le prix de ce repas 
aux oeuvres de charité, c’est une manière 
de marquer la période du Carême qui 
précède Pâques afin de manifester 
visiblement une solidarité envers les plus 
pauvres mais aussi une proximité concrète  
entre nos différentes communautés 
chrétiennes.  

Dimanche 18 février 
Église Notre-Dame à Cully 

10h30 célébration œcuménique  
12h00 soupe de Carême 

Mercredis 21-28 février - 12h00 
Salle paroissiale Orient-Ville 

Mercredi 6 mars - 12h00 
Salle paroissiale Orient-Ville 

Jeudi 7 mars - 19h00 
Salle paroissiale Orient-Ville 

Mercredi 13 mars - 12h00 
Église Ecossaise 
(Av. de Rumine 26, 1005 Lausanne) 

Vendredi 22 mars - 12h00 
Temple St-Jacques 
(Av. du Léman 26, Lausanne) 

Vendredi 22 mars - 20h00 
Salle paroissiale Orient-Ville 

Plus d’informations dans les prochaines 
« Feuille Dominicale » et au temps venu. 

Dans notre Unité pastorale, de nombreux 
enfants participent aux rencontres de 
catéchèse, qui débutent aux environs de 7 
ans. 

Le but de ces parcours est d’accompagner 
les familles dans la transmission de la foi, de 
préparer les enfants aux sacrements de 
l’initiation chrétienne, et de célébrer les 
moments importants de l’année liturgiques.  

Vous souhaitez inscrire vos enfants ou vous 
renseigner sur le déroulement de la 
catéchèse ? N’hésitez pas à contacter 
Loyse Vazzaz, coordinatrice en catéchèse 
pour notre UP. 

loyse.vazzaz@cath-vd.ch 
Tél. 079 882 00 00 

rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne 

Les quatre paroisses de notre unité pastorale 
l’Orient destineront leur quête en faveur de 
l’Apostolat des Laïcs qui soutient la mission 
des mouvements d’Église en Suisse romande.  

La quête sera répartie entre les organismes 
cantonaux des laïcs et la Communauté 
Romande de l’Apostolat des Laïcs (CRAL). 
La CRAL a reçu des évêques la mission de 
rejoindre tous les mouvements d’Église pour 
favoriser leurs liens avec l’Église locale et 
enrichir la vie chrétienne des personnes 
pouvant bénéficier de la présence de ces 
mouvements. 

Nous vous remercions de tout cœur ! 

Pour plus d’infos sur la CRAL, 
merci de bien vouloir scanner 
le code-QR ou consulter le 
site lacral.ch 

Le 14 FÉVRIER, par la célébration de 
l’imposition des cendres, nous entrerons 
dans le temps du Carême. 
D’où viennent les cendres du mercredi des 
Cendres ? Pour les obtenir, on brûle les 
rameaux desséchés, ceux qui ont été 
bénis lors du dimanche des Rameaux 
l’année précédente. 
La durée du Carême – quarante jours 
sans compter les dimanches – fait en 
particulier référence aux quarante années 
passées au désert par le peuple d’Israël 
entre sa sortie d’Égypte et son entrée en 
terre promise ; elle renvoie aussi aux 
quarante jours passés par le Christ au 
désert entre son baptême et le début de 
sa vie publique. Ce chiffre de quarante 
symbolise les temps de préparation à de 
nouveaux commencements. 
Au désert, le Christ a mené un combat 
spirituel dont il est sorti victorieux. À sa 
suite, il ne s’agit pas de faire des efforts 
par nos propres forces humaines mais de 
laisser le Christ nous habiter pour faire sa 
volonté et nous laisser guider par l’Esprit. 
Durant le temps du Carême, nous 
sommes invités à nous donner des 
moyens concrets, dans la prière, la 
pénitence et l’aumône, pour nous aider à 
discerner les priorités de notre vie. Le 
temps du Carême est un temps autre qui 
incite à une mise à l’écart pour faire 
silence et être ainsi réceptif à la Parole de 
Dieu. 

MESSE ET IMPOSITION DES CENDRES: 
HORAIRES 

7h00 église St-Rédempteur à Lausanne 
9h00 église St-Martin à Lutry-Paudex 
9h00 église St-Maurice à Pully 
18h15 église Notre-Dame à Cully 
18h30 église St-Rédempteur (en IT) 
19h30 église St-Maurice à Pully 

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice 
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

IBAN 
CH22 0076 7000

T063 1720 0

IBAN 
CH15 0076 7000

R032 4772 9IBAN 
CH77 0900 0000

1000 4766 4

IBAN 
CH71 0900 0000

1001 9657 0

QUÊTE  3-4 février 2024

ST-MAURICE - PULLYLA CATHÉCHÈSE DANS NOTRE UP

Vous souhaitez SOUT EN I R  les paroisses de notre Unité Pastorale ?

MERCREDI DES CENDRES

NOTRE TRADITIONNEL  
VIDE-GRENIERS ANNUEL 

aura lieu: 
SAMEDI 6 JUILLET / 15h00-19h00 
DIMANCHE 7 JUILLET  / 10h00-16h00 
Pour plus d’infos, veuillez vous adresser à 
Monsieur Josep Tarròs  
078 646 22 75 (soir) 
ou écrire  jtarros30@hotmail.com  

DATES DE RÉCEPTION des dons 
dans la petite salle, plain-pied, 
derrière la paroisse côté parking : 
Dimanche 11 février / 10h00-12h00 
Samedi 2 mars / 10h00-12h00 
Samedi 6 avril / 10h00-12h00 
Dimanche 19 mai / 10h00-12h00 
Samedi 15 juin / 10h00-12h00 
Dimanche 30 juin / 10h00-12h00 
Nous acceptons uniquement des objets en 
bon état de conservation, propres et 
complets : antiquités, objets de collection, 
bibelots, timbres, monnaies, bijoux, jouets, 
habits, sacs à main, vaisselle, livres, petits 
meubles, appareils électriques, disques, 
etc. Nous refusons CD, DVD, cassettes 
musique et vidéo. 

Nous apprécierons aussi vos pâtisseries et 
bien d'autres recettes salées et/ou sucrées 
que vous souhaiteriez aimablement nous 
offrir.  

LES SOUPES DE CARÊME

mailto:jtarros30@hotmail.com
mailto:loyse.vassaz@cath-vd.ch
http://lacral.ch

