DANS LE CHEMIN DU CAREME

Durant ce temps liturgique, en effet, le Seigneur nous prend avec lui et nous emmene a I'écart. Méme si nos activités
ordinaires requiérent que nous restions aux lieux habituels, en vivant un quotidien souvent répétitif et parfois ennuyant,
pendant le Caréme nous sommes invités a monter “sur une haute montagne” avec Jésus, pour vivre avec le Peuple saint
de Dieu une expérience d’ascese particuliere.

Par analogie avec la montée de Jésus et des disciples au Thabor, nous pouvons dire que notre chemin de Caréme est
“synodal”, car nous I'accomplissons ensemble sur le méme chemin, disciples de I"'unique Maitre. Bien plus, nous savons
qu’il est lui-méme la Voie, et donc, que ce soit dans 'itinéraire liturgique ou dans celui du Synode, I'Eglise ne fait rien
d’autre que d’entrer toujours plus profondément et pleinement dans le mystere du Christ Sauveur.

Que I'Esprit Saint nous fasse vivre ce Caréme dans I'ascése avec Jésus, pour faire I'expérience de sa splendeur divine et,
ainsi fortifiés dans la foi, poursuivre ensemble le chemin avec Lui, gloire de son peuple et lumiére des nations.
L’écoute du Christ passe aussi a travers I’écoute des fréres et des sceurs.

Je recommande ce qui suit comme Le meilleur Je(ine pendant le Caréme :

e Jelnez de mots offensants et transmettez seulement des mots doux et tendres.

e Jelinez d'insatisfaction/ d’ingratitude et remplissez-vous de gratitude.

e Jelnez de colére et remplissez-vous de douceur et de patience.

e Jelnez de pessimisme et soyez optimiste.

e Jelnez de soucis et ayez confiance en Dieu.

e Jelinez de lamentations et prenez plaisir aux choses simples de la vie.

e Jellnez de stress et remplissez-vous de priére.

e Jelnez de tristesse et d'amertume, et remplissez votre cceur de joie.

e Jellnez d'égoisme et équipez-vous de compassion pour les autres.

e Jelnez d'impiété et de vengeance et soyez remplis d'actes de réconciliation et de pardon.
e Jelinez de mots et équipez-vous de silence et de la disponibilité a écouter les autres.

Si nous pratiquons tous ce style de je(ine, notre quotidien sera rempli de paix, de joie, de confiance les uns dans les autres
et de vie. Ainsi soit-il.
Pape Francgois
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Pendant le Caréme :
e On ne dit pas I'Alléluia, méme aux fétes et solennités
e On ne dit pas le Gloria ni ’hnymne « A toi, Dieu » sauf aux fétes et solennités
e On ne fait usage de 'orgue et des instruments que pour accompagner les chants (méme le dimanche)
e On ne fleurit ni ne décore I'autel et le sanctuaire
e Enrevanche, le 4° dimanche de Caréme, ainsi qu’aux solennités et aux fétes, I'orgue pourra jouer en soliste et on
fleurira I'autel.

ASSOCIATION PAROISSIALE CATHOLIQUE ROMAINE

DU SACRE-CCEUR DE MONTREUX
Av. des Planches 27 — 1820 Montreux = Tél. 021 963 37 08
'rs'ﬁhlgscnrnuuqus paroisse.montreux@cath-vd.ch « UBS SA IBAN CH60 0024 9249 G576 2623



