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 Paroisse St-Esprit 
 

 
 

Cendres 
« Car tu es poussière et tu retourneras à la poussière. » Genèse 3,19 

 
 

Je suis semblable aux cendres, Seigneur 
À ces poussières grises et mortes, 

 

lorsque j’ouvre à la jalousie qui refroidit mon amitié, 
Lorsque j’autorise la bouderie à  écarter le sourire de mes lèvres, 

 

Lorsque j’admets que la méchanceté en moi dépose 
Ses baves de saleté, 

 

Lorsque je permets à l’égoïsme de gonfler en moi 
Et de remplir toute la place en mon cœur 

Jusqu’à m’empêcher de penser aux autres, 
 

Lorsque je t’oublie, Seigneur, 
Et que je laisse s’éteindre ma confiance en toi ! 

 

Je ne suis pas uniquement cendres, Seigneur ! 
Sous mes cendres, Tu le sais, toi qui me connais, 
Dorment des braises attendant d’être ranimées. 

 

Seigneur, allume mes braises 
Pour qu’à nouveau brule, vive et joyeuse, 

La flamme de mon amour pour toi 
Et pour mon prochain ! 

 
 
 
 
 
 
 

1er DIMANCHE DE CAREME 
17 et 18  février 2024 
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1er DIMANCHE DE CAREME 
 

Sam. 17 février 2024 
 

17h00 Messe 

Dfts Familles Andaloro, Barni et Livi 
 
Dim 18 février 2024  
1er Dimanche de Carême 

10h30  Messe 

 

Mardi 20 février 2024 09h00 Messe 
 

Jeudi 22 février 2024 9h00 Messe 
 

 
2E  DIMANCHE DE CAREME 

 

Sam. 24 février 
2024 

17h00 Messe 

 

Dim. 25 février 
2024  
2e  Dimanche de 
Carême 

10h30 Messe  

 

Mardi 27 février 
2024 

09h00 Messe 
 

Jeudi 29 février 
2024  

09h00 Messe 
 

 
 

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT 

 
Collecte du samedi 17 et dimanche 18 février 2024 : pour la solidarité 
entre les paroisses du diocèse 
Collecte du samedi 24 et dimanche 25 février 2024 : pour la paroisse 
 
 
 
 
 



RENCONTRES CATECHESE 
 
7-8P : mercredi 21 février, 12h00- 13h30 chez Irina (prendre 
un sandwich) 
3-4P : samedi 24 février, 10h00- 11h30 à St-Esprit 
5P : samedi 24 février, 10h30- 11h45 à St- André 
6P : dimanche 25 février, 09h00- 10h15 à St- Esprit 
9S : mercredi 28 février, 17h30- 19h00 à St- Amédée 

CONFESSIONS OU DIRECTION SPIRITUELLE 
 

Durant le temps de Carême, l’Abbé Rémy Bizimana sera présent 
de 16h00 à 17h00 à l’Eglise pour les samedis de miséricorde. 
Nous invitons les personnes souhaitant se confesser ou avoir 
un échange spirituel à s’adresser à lui.  
Dates : samedi 17 février /samedi 24 février /samedi 02 mars / samedi 09 
mars /samedi 16 mars / samedi 23 mars 

 
SOUPE DE CAREME 

 

Cette année, la soupe de Carême aura lieu le mercredi 28 
février 2024 en la salle sous l’Eglise à 12h00. Nous vous 
attendons nombreux pour partager ce moment. 

CHEMIN DE CROIX 
 

Durant la période de Carême, nous vous proposons, chers 
fidèles, de nous accompagner dans un moment de prière et 
partager à travers un chemin de Croix. Dates à retenir :  
*Vendredi 23 février à 19h00 animé par Séléna, Ruben et Joël 
*Vendredi 1er mars à 19h00 animé par M. Jean- Jacques Privet 
*Vendredi 08 mars à 19h00 animé par Mme Clotilde Louys 
*Vendredi 15 mars à 19 h00 animé par M Michel Joliat 
*Vendredi 22 mars à 19h00 animé par P. Lorenzetti 
 

CELEBRATION BILINGUE 
 

Dimanche 25 février 2024, nous aurons la joie 
d’accueillir la communauté germanophone de la paroisse 
St- Michael pour une liturgie bilingue français- allemand à 
10h30 en notre paroisse. La messe sera célébrée par 
l’Abbé Remy Bizimana , l’Abbé Wolfgang Birrer et 
Monseigneur Papias Musengamama, évêque du diocèse de 

Byumba au Rwanda. 

 



CONFERENCE 
Mercredi 13 mars à 19h00, nous aurons la joie d’accueillir l’Abbé Marc 
Donzé pour une conférence sur  la personne et la spiritualité de l’Abbé  
Maurice Zundel. Nous vous attendons nombreux et remercions l’Abbé 
Donzé de sa disponibilité. 
 

AGENDA D’AILLEURS 
 

CELEBRATIONS OECUMENIQUES A ST.- PAUL 
 

Les prochaines célébrations œcuméniques en la Paroisse St.- Paul auront 
lieu à 18h30:                      Mercredi 28 février 2024 
Pour plus de renseignements : Pasteur Philippe Zannelli 
philippe.zannelli@eerv.ch 
 

SOUPE DE CARÊME DANS l’UP 
Paroisse St-Amédée : vendredi 1er mars, à 19h30, à la salle 
paroissiale, à Bellevaux  
 

CAMPS VOC’ 2024 
 

Pour les jeunes de 9 à 16 ans : du lundi 1er au samedi 06 avril 2024 
Lieu : Ravoire (VS) 
Prix : 270.-( réduction 50.- si 2 inscrits de la même famille/70.- si 3 ou plus) 
Inscriptions : remi.steinmyller@cath-ne.ch / 077 451 10 32 jusqu’au 1er  
mars  
Renseignements : Pauline Bena 078 205 84 13/ campvoc@vocations.ch 
www.vocations.ch/camps-voc 
 

PELERINAGE INTERDIOCESAIN DE SUISSE ROMANDE 
 

Présidé par Mgr Jean-Marie Lovey, évêque du diocèse de 
Sion et prêché par le Père Jean-Michel Poffet, 
Le 100ème Pèlerinage interdiocésain de printemps de la 
Suisse romande à Notre- Dame de Lourdes se déroulera 
du 19 au 25 mai 2024 ou du 19 au 22 mai 2024 
(pèlerinage court). 
Possibilités de voyager en avion, TGV, car direct d’un jour. 
Inscriptions : www.pelerinagelourdes.ch 

Également disponible auprès de Mme Kolly (organisatrice pour notre 
diocèse) au 079 245 21 30 ou lgf@pelerinagelourdes.ch  
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