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Samedi & dimanche 27 et 28 janvier 2024

Lectures
dominicales

Dt 18,15-20
Ps 94
1Co 7,32-35

Mc 1,21-28

Le mois de janvier est
dédié a I'enfance de

Jésus

Aujourd’hui, ne fermez pas votre cceur,
mais écoutez la voix du Seigneur. (Cf. 94, 8a.7d)

Un homme tourmenté par un esprit impur, qui se mit a crier :
« Que nous veux-tu, Jésus de Nazareth ? Es-tu venu pour
nous perdre 7 « Qui veut faire l'ange fait la béte » Blaise
Pascale. Souvent, nous vivons comme des personnes
divisées, bloquées dans un conflit fréquent entre la pensée
et le sentiment. Nous ne savons pas exactement ce que nous
voulons... et cette incertitude nous transforme en bateaux a
la dérive, poussés par les vents du moment, et parfois qui
échouent sur une plage que nous n'avons pas choisie.
L'évangile de ce dimanche nous invite a entrer en nous-
méme et a discerner, a 'aide de la Parole de Dieu, la voix de
I'Esprit Saint qui nous fait prendre conscience des conflits
qui nous habitent et nous aide a retrouver en Jésus Christ
I'unité de la nature humaine et divine en tant fils et filles de
Dieu, créés par amour, dans I'amour et pour I'amour.

Bon dimanche. Abbé Pontien




Vie de notre Unité Pastorale
REMERCIEMENTS pour les Créches dans notre Unité Pastorale

La désinstallation de la créche de St-Nicolas a déja eu lieu le vendredi 19 janvier,
avant la féte de la Confirmation de la Mission Portugaise, et celle de St-Etienne aura
lieu le vendredi 2 février. Nous tenons a remercier la Communauté portugaise pour
la belle créche installée a St-Nicolas et la Communauté polonaise pour celle installée
a St-Etienne. C'est avec joie que nous donnons déja rendez-vous pour cette belle
collaboration en Avent 2024 !

Samedi 3 février aura lieu une rencontre d'éveil a la foi, dédiée aux enfants de O a

, 6 ans et leurs parents, freres et sceurs, de 10h a 11h15 a St-Etienne. Pour toutes

N questions, n'hésitez pas a contacter Marina Langlet Dupas au 079.548.48.39 ou
o Fanny Burki au 078. 775.35.25.

Le dimanche 4 février, de midi a 15h, un repas simple offert sera proposé dans la
grande salle du Foyer de Saint-Etienne. L'équipe des bénévoles se réjouit de vous
recevoir |

L'association KASA - Komitas Action Suisse-Arménie - www.kasa.am - vous invite
a partager un REPAS CONVIVIAL au foyer paroissial de Saint-Etienne, rte d'Oron
10, Lausanne, dimanche 25 février 2024 a 12h30, précédé d’'un apéritif a 12h.
Seront présentes deux responsables arméniennes, qui évoqueront leur engagement
pour faire face a I'exode forcé des Artsakhsis mais aussi les trésors de leur pays,
premiére nation chrétienne au monde ! Merci de vous inscrire avant le 10 février
2024 : Monique Bondolfi kasa@kasa.am, tél. 021 728 50 78 / 078 860 22 94 Montant a
régler sur place : adultes 50.- / jeunes 12-25 ans 25.-

Relevez le Défi de Caréme !

Notre Unité Pastorale vous propose un défi de Caréme : lire chaque jour I'Evangile
du jour durant ce temps liturgique, du 1° jour du Caréme au Dimanche des
Rameaux. Comment ca se passe ? : 1) Vous vous inscrivez en ligne 2) Vous étes
intégrés a la chaine de diffusion What'sApp qui vous enverra un message chaque
matin avec |'évangile du jour et des questions de réflexion 3) Vous intégrez - si
4 ~J vous le voulez - un groupe hebdomadaire de partage qui se rencontre pour
partager et prier (75' max) 4) Vous lisez I'Evangile chaque jour. Et voila ! Ol Ol
Informations : Paolo Bernardi paolo.cnxs@gmail.com ou 076.235.69.64 :
Lien pour le formulaire d"inscription: https://forms.gle/Lh4ipgxMQUNRIv6i6

QR code pour le formulaire d"inscription: [=]

Les éléments du discernement. Se connaitre soi-méme

Se connaitre soi-méme n'est pas difficile, mais c'est fatigant : cela implique un patient travail
d'introspection. Cela requiert la capacité de s'arréter, de "désactiver le pilote automatique",
pour prendre conscience de notre facon de faire, des sentiments qui nous habitent, des pensées
récurrentes qui nous conditionnent, souvent a notre insu. Cela exige également que nous
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fassions la distinction entre les émotions et les facultés spirituelles. "Je sens" n'est pas la méme
chose que "Je suis convaincu" ; "Je me sens de" n'est pas la méme chose que "Je veux". C'est
ainsi seulement qu'il est possible de se rendre compte a quel point la vision que nous avons
de nous-mémes et de la réalité est parfois erronée. S'en rendre compte est une grace ! En effet,
il arrive souvent que des croyances erronées sur la réalité, basées sur les expériences du passé,
nous influencent fortement, limitant notre liberté de jouer pour ce qui compte vraiment dans
notre vie.

A I'ére des technologies de I'information, nous savons combien il est important de connaitre
le mot de passe pour accéder aux programmes ou se trouvent les informations les plus
personnelles et les plus précieuses. Mais la vie spirituelle a aussi ses "mots de passe" : il y a
des mots qui touchent le cceur parce qu'ils font référence a ce a quoi nous sommes le plus
sensibles. Le tentateur, c'est-a-dire le diable, connait bien ces mots-clés, et il est important que
nous les connaissions aussi, pour ne pas nous retrouver la ou nous ne voulons pas étre. La
tentation ne suggeére pas nécessairement de mauvaises choses, mais souvent des choses
désordonnées, présentées avec une importance excessive. |l nous hypnotise ainsi par |'appétit
que ces choses suscitent en nous, des choses belles mais illusoires, qui ne peuvent pas tenir
leurs promesses, et ainsi nous laissent a la fin avec un sentiment de vide et de tristesse.

Pour cela, chers fréres et sceurs, c’est important de nous connaitre, de se connaitre, de connaitre
les mots de passe de notre cceur, ce a quoi nous sommes le plus sensibles, de se protéger de
qui se présente avec des mots persuasifs pour nous manipuler, mais aussi de reconnaitre ce
qui est vraiment important pour nous, en le distinguant des modes du moment ou des slogans
tape-a-I'ceil et superficiels. Souvent, ce qui est dit dans un programme a la télévision, dans
certaines publicités, nous touche le cceur et nous fait emprunter cette direction sans liberté.
Faites attention a cela : suis-je libre ou est-ce que je me laisse aller aux sentiments du moment,
ou aux provocations du moment ?  Pape Francois

Saint-Etienne ‘ Saint-Nicolas de Flue

Agenda

Me 31 20h15 Chorale de I'UP Ma 30 8h30 Priére cecuménique au
Temple de Belmont

Quéte
Pour la paroisse

Bureau de la catécheése
pour I'Unité pastorale
Cécile Girod et Corine Jollien

Nous contacter

Rte d’'Oron 10-12, 1010 Lausanne
Tél. 021.653.69.82
cecile.girod@cath-vd.ch

Paroisse St-Nicolas de Flue l
Av. de Chailly 38

1010 Lausanne m 1012 Lausanne

Tél. 021.652.40.69 Tél. 021.652.37.32

www.saint-etienne.ch www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/
as paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch

Paroisse St-Etienne }
Rte d'Oron 10

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/
contact@saint-etienne.ch

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h inclus
IBAN : CH48 0900 0000 1001 3102 4 S IBAN : CH36 0026 0260 1103 5601 K
ou par TWINT avec QR code ou par TWINT avec QR code

Fermé du lundi 29 janvier au lundi 5 février
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Messes et horaires

A St-Etienne : Confessions a 9h30
mardi / Chapelet a 8h30 du mardi au
jeudi / Chapelet de la Divine
Miséricorde a 9h30 du mardi au jeudi
(2 10h vendredi) / Priére des meéres a
9h30 mercredi / Adoration de 8h a Sh
vendredi / Chemin de croix a 9h30
vendredi / Café aprés la messe les
mardis et vendredis

A St-Nicolas : Confessions a 19h mardi /
Adoration a 17h30 jeudi / Liturgie pour
les enfants a la messe du dimanche /
Café aprés la messe de 9h30 le
dimanche

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas de Flue

16h45 Messe Connexus
Samedi 27 janvier 18h

19h (portugais)

8h45 (polonais)

Dimanche 28 janvier
J 11h avec Liturgie de 9h30

# DIMANG = 0 TEMPS /;a ;r(zj :7::; enfants | 11130 portugais)

Lundi 29 janvier
Mardi 30 janvier Sh 18h30 (a la chapelle)

Mercredi 31 janvier Sh

St Jean Bosco, prétre 19h (polonais)
Jeudi 1° février Sh 18h30 (a la chapelle)

Vendredi 2 février oh
PRESENTATION DU SEIGNEUR AU 19h30 (polonais)

TEMPLE

18h avec la Chorale

Samedi 3 février de I'UP 19h (portugais)
Dimanche 4 février 8h45 (polonais) 9h30 avec la Chorale de
5*me DIMANCHE DU TEMPS | 11h r'up
ORDINAIRE 18h (polonais) 11h30 (portugais)

Intention de priére du Pape en février

Prions pour que les malades en phase terminale, ainsi que leurs familles, bénéficient
toujours d’'un accompagnement médical et humain de qualité.




