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Seigneur,  
En ce début de l’Avent , viens réveiller 
notre cœur alourdi, secouer notre torpeur 
spirituelle. 
Donne-nous d’écouter à nouveau les 
murmures de ton Esprit qui en nous, prie, 
veille, espère. 
Seigneur, 
Ravive notre attente, la vigilance active de 
notre foi, afin de nous engager partout où 
la vie est bafouée, l’amour piétiné, 
l’espérance menacée, l’homme méprisé. 
Seigneur, 
En ce temps de l’Avent, fais de nous des veilleurs qui préparent et 
hâtent l’avènement et le triomphe ultime de ton Royaume, celui du 
règne de l’Amour.            Père Jean Debruynne 

  
 

 
 
 
 
 

 
 

Pour recevoir la feuille dominicale par courriel, demandez à : paroisse.montreux@cath-vd.ch 
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Horaire hebdomadaire des célébrations 

Samedi 02.12.   8h00 Messe du samedi en français 
    18h00 Messe anticipée du dimanche 

Dimanche 03.12. 9h00 Messe en portugais 

1er dimanche de l’Avent  11h00 Messe en français 

 15h00 Messe en rite chaldéen (en araméen) et partage 
jusqu’à 19h00.  

 18h00 Messe en italien 

Lundi 04.12.  S. Jean de Damas 7h00 Messe Rorate, en français (à la lueur des bougies)  

Mardi 05.12. 8h30 Chapelet  
  9h00   Messe en français 
  9h30 Moment de partage à la Salle des Cafés 

Mercredi 06.12.    S. Nicolas 18h00 Messe en français 

Jeudi 07.12.       S. Ambroise 18h00 Messe en français 

Vendredi 08.12.   

Immaculée Conception 9h00 Messe en français 

 9h30  Adoration eucharistique jusqu’à  
13h00 (avec possibilité de se confesser) et 

 12h00 Chapelet Médité à l’Immaculée Conception 

Samedi 09.12. S. Juan Diego C.    8h00 Messe du samedi en français 
 18h00 Messe anticipée du dimanche 

 

Dimanche 10.12. 9h00 Messe en portugais 

2e dimanche de l’Avent  11h00 Messe en français, animée 

 18h00 Messe en italien 
 
 

 
 

CHANTEE DE L’AVENT : 03.12., 17h. Temple de Clarens, avec nos amis de la paroisse reformée. 
 

EQUIPE PASTORALE : 06.12. à 10h00. Séance à Clarens. 
 

CATECHESE:  
Tous les enfants de la catéchèse et leurs parents sont invités à la messe des familles, 
le samedi 09.12. à 18h00, à la paroisse de Clarens. 
 

5e 6e :   Jeudi 07.12. Rencontre. Groupe de 12h30-13h30 et groupe de 16h00-17h15,   
             salle du Cercle. 
6e :        Samedi 09.12., 14h00-18h00. Rencontre - 1ère étape préparation 1ere Communion.  
7e  8e :  Jeudi 07.12. Rencontre 17h30-18h30, salle du Cercle. 
9e 10e : Mercredi 06.12. Rencontre 17h00-18h15, salle du Cercle. 
 

DEUIL PAROISSIAL : nous confions au Père et à vos prières :   
Maria Amadora Teresa Fernandez Nodar (1935). 
 

L’OFFRANDE A MONTREUX :  Dimanche 03.12. : 
Pour l’Université de Fribourg. Merci pour votre générosité ! 
 
 
 

Donations pour les œuvres de la paroisse :  
IBAN  CH60 0024 9249 G576 2623 5       

 

 



CHAPELLE STE-THERESE – GLION  

Rte de Caux, 1823 Glion / Dimanches 03.12. et  10.12 :  11h00 – Messe 
 

CHAPELLE NOTRE-DAME DES NARCISSES – LES AVANTS 

Route des Avants 28, 1833 Les Avants / Dimanches 03.12. et 10.12. : 9h00 - Messe. 
 
 

 

 

 
 
 

Horaire hebdomadaire des célébrations 
 
 
 

Samedi 02.12.   18h00 Messe en famille, animée par la chorale 
paroissiale La Grégorienne 

1er samedi du mois 20h00 Messe en polonais 
 

Dimanche 03.12.   9h30  Messe en français, et visite de S. Nicolas  

 1er dimanche de l’Avent 11h30 Messe en polonais 

 20h00 Messe en français 
Mardi 05.12.      19h15 Chapelet 

 

Jeudi 07.12.                S. Ambroise    6h15 Messe Rorate, en polonais  
(à la lueur des bougies) 

 9h00 Messe en français, suivie de l’adoration  
jusqu’à 10h30 

Samedi 09.12.  20h00 Messe en polonais 
 

Dimanche 10.12.   
2e dimanche de l’Avent 

9h30  Messe en français :  
Célébration de la Solennité  
de l’Immaculée Conception 

 11h30 Messe en polonais 
 20h00 Messe en français 

 

 

FEU DE L’AVENT : DIMANCHE 03.12. AVEC NOS AMIS PROTESTANTS 

15h30 Temps réservé aux enfants  
17h00 Goûter, salle paroissiale 

17h30 Départ marche aux flambeaux  
18h00 Feu de l’Avent aux Marines   

 
EQUIPE PASTORALE : 06.12. à 10h00. Séance à Clarens. 
 
CATÉCHÈSE :  
Tous les enfants de la catéchèse et leurs parents sont invités à la messe des familles, 
le samedi 09.12. à 18h00, à la paroisse de Clarens. 
 
 

9e 10e : Mercredi 06.12. Rencontre 17h00-18h15, salle du Cercle. 
 

L’OFFRANDE A VILLENEUVE : Dimanche 03.12.  
Pour l’Université de Fribourg. Merci pour votre générosité ! 
 

Donations pour les œuvres de la paroisse :  
IBAN CH24 0900 0000 1800 3142 3 

 



 

Avenue Alexandre-Vinet 34, 1815 Clarens. 021 964 64 77 - https://www.cath-vd.ch/paroisses/clarens 
 

 
 

 
 

 

 

Route des Chenolettes 11, 1660 Château-d’Œx.  
026 924 64 44 - https://www.cath-vd.ch/paroisses/chateau-doex 

 
 

  
 

        

 
 

 
 
EVEIL A LA FOI :  
Pour les enfants de moins de 6 ans, pour les initier à la spiritualité chrétienne. 
Renseignements disponibles auprès de Romaine Carrupt au 079 617 73 98. 
 

 

LA MESSE « RORATE »  
La messe « Rorate », appelée aussi Messe de l'Attente, est célébrée durant le 
temps de l'Avent tôt le matin, avant la fin de la nuit. Elle est célébrée à la 
lueur des bougies et fait des fidèles de l'assemblée des « guetteurs 
d'aurore» qui attendent dans l'espérance l'avènement du Messie promis, le 
Christ. 

 
 

CONCERTS DE NOËL à l’église catholique du Sacré-Cœur de Montreux, Av. du Casino 30, 
1820 Montreux. Venez nombreux ! 
 
07.12. à 20h00 : Chorale « Ciprian 
Porumbescu » Programme international 
entièrement dédié au Noël.  
 
16.12. à 19h00 : Chœur de chambre 
Laudate Deum Programme : L’Arche de 
Noël, une plongée dans l’Avent et dans 
la nuit de Noël. 

 

 

 

        COUP DE POUCE – Distribution de nourriture : chaque jeudi de 13h30 à 15h30.  Salle paroissiale      

                                                                                              de l’église catholique Ste-Therese à Clarens. Tél. 077 461 86 90. 
        SOCIETE D’ENTRAIDE ST-VINCENT DE PAUL :  accueille les personnes en difficulté de la région.             
                                                                                                 Téléphone : 079 157 66 88. 
 

https://www.cath-vd.ch/paroisses/clarens
https://www.cath-vd.ch/paroisses/chateau-doex

