
 

AU CALENDRIER DE L’UP NOTRE-DAME 
 

PAROISSE SAINT ESPRIT 
Notre traditionnel MARCHE DE NOEL aura les 9, 10, 16 et 17 décembre, après la 
Messe. Nous vous remercions de votre participation et vous attendons nombreux !!! 
 

BASILIQUE NOTRE-DAME 
MESSE RORATE Les mardis 5, 12 et 19 décembre, messe à 6h30 à la Basilique, 
suivie d’un café à la salle Notre-Dame. La messe Rorate est célébrée durant le 
temps de l'Avent tôt le matin à la lueur des bougies et fait des fidèles de l'assemblée 
des « guetteurs d'aurore » qui attendent dans l'espérance l'avènement du Messie 
promis, le Christ. 
TEMPS FORT DE LA CATÉCHÈSE OUVERT À TOUS, samedi 9 décembre dès 
14h30. Venez connaître une très belle et vraie histoire qui a changé tout un 
continent. La vierge de Guadalupe est apparue enceinte et nous dit « Je suis la 
Toute Vierge à jamais, Sancta María, mère de Dieu de grande Vérité, Celui qui 
donne vie, du Créateur des êtres nouveaux, je suis la très miséricordieuse Mère ». 
Un message pour nous aussi aujourd’hui, soyez les bienvenus ! Programme : 
Message et histoire des apparitions, ateliers musique-instruments, peinture et terre 
cuite, goûter mexicain, messe à 18h20. Infos : Carmen 079 194 42 96 ou Elena 
079 837 88 90 
 

HORS DE L’UP ET DIVERS  
 

MESSE ANNUELLE À LA CATHÉDRALE 
Samedi 2 décembre à 18h00, la Cathédrale de Lausanne accueillera la 
traditionnelle messe catholique annuelle du 1er dimanche de l’Avent. Elle sera 
célébrée par l’abbé Wolfgang Birrer. Ouverte à toutes et tous !  
 

                                  CRÈCHE DE NOËL AUX 5 SENS  
Du 26 novembre 2022 au 14 janvier 2023  

L’installation de 140 m 2 offre une expérience sensorielle à 
travers la visite d’un village sicilien du XVIIème siècle où 
prennent vie 1000 personnages. elle sera visible tous les jours 
gratuitement du 26 novembre au 14 janvier, à Estavayer-le-
Lac. Des manivelles peuvent être actionnées pour animer 
certaines scènes et on peut entendre l’eau des fontaines qui 
coule. Des petites choses à grignoter y ont également été 
placées et des essences de mandarine et de cannelle sont 
diffusées. La crèche est aussi évolutive, puisque la scène de 
la Nativité sera installée seulement le 24 décembre. Infos : 

https://fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/evenements/la-creche-de-noel-aux-5-sens/ 
 

AVENT AUTREMENT 2023 - Noël, une palette d’émotions 
Durant ce temps de l’Avent 2023, Noël Autrement vous invite à regarder les diverses 
émotions qui se présentent à vous, à les reconnaître pour les accueillir au fil des 
jours et peut-être, en faire un beau tableau aux couleurs de la vie.  
Infos www.avent-autrement.ch 

 

 
 

Abbé Godfroy Kouegan, curé 
godfroy.kouegan@cath-vd.ch 
Tél : 077 817 59 06 

 

 P A R O I S S E  S A I N T - A M É D É E  
 L a u s a n n e  ( B e l l e v a u x )  –  M o n t h e r o n  –  L e  M o n t  
 C u g y  –  M o r r e n s  –  B r e t i g n y  –  F r o i d e v i l l e  
 

Route du Pavement 97 – 1018 Lausanne  
Tél : 021 647 22 32 – CCP 10-5167-4  
 

paroisse.lausanne.st-amedee @cath-vd.ch 
www.cath-vd.ch 
 

SECRÉTARIAT: S. Baldisserotto 
Lu, ma jeu, ven. de 8h30 à 12h de 8h30 à 11h00 
 

 

 

SAMEDI 2 ET DIMANCHE 3 DÉCEMBRE 2023 

1er DIMANCHE DE L’AVENT (Année B) 

Textes liturgiques : Is 63,16b-17.19b ;2b-7 / Ps 79 / 1Co 1,3-9 / Mt 13,33-37 

 

« La meilleure manière de veiller  
ne serait-ce pas aussi de faire de notre vie  

un “Noël” permanent d’accueil, d’ouverture… ? » 
 

Mon frère, ma sœur, 

Aujourd’hui, le Seigneur nous convie tous à vivre avec ferveur ce 
premier dimanche du beau temps de l’Avent qui ouvre pour nous la nouvelle année 
liturgique B. Et durant cette année, il nous sera donné d’entendre et de méditer 
particulièrement l’Évangile de Saint Marc. Période d’attente, l’Avent nous dispose à 
la rénovation et à la préparation pour l’accueil de l’Enfant nouveau-né de Bethleem : 
« l’Emmanuel, Dieu-avec-nous ».  

Et déjà au seuil de ce temps de l’Avent, Saint Marc nous invite à Veiller… « Prenez 
garde, veillez : car vous ne savez pas quand viendra le moment ». Effectivement 
dans la vie de chacun d’entre nous, il y aura un moment décisif, mais nul ne sait 
quand lui sera définitivement révélé ce visage d’amour éblouissant du Père. 
D’ailleurs, avec ses disciples et ses contemporains, Jésus n’a pas voulu révéler le 
moment où arriverait la fin du monde, on comprend qu’au moins il se soit donné de 
la peine pour les avertir et les éveiller à cette réalité qui dépasse tout entendement ! 

Oui, « Prenez garde, veillez ». L’appel est là ! Il faut être des veilleurs, celles et ceux 
qui sont attentifs aux différents appels du Seigneur. Laissons à l’Évangile de nous 
secouer chacun(e) de notre torpeur intérieure et de nous réveiller de notre sommeil 
spirituel. Tenons en éveil la mémoire du Seigneur. Et que chacun se pose la 
question : Que peut vouloir dire ici et maintenant :  “Veillez” dans mon existence 
actuelle ? Où, quand, comment, vis à vis de qui, vais-je exercer cette “veille  
active” ?  

Le Seigneur frappe à ma porte à travers les événements, les situations, les 
personnes rencontrées. Par quoi, par qui vais-je me laisser “réveiller” ? Quels 
sont les multiples services que le Maître me confie jusqu’à son retour ? Qu’est-ce 
que je suis prêt à mettre en place au cours de cet Avent pour éviter de m’endormir 
dans mon confort ou dans la routine ?  

https://fribourg.ch/fr/estavayer-payerne/evenements/la-creche-de-noel-aux-5-sens/
http://www.avent-autrement.ch/
mailto:godfroy.kouegan@cath-vd.ch
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Et qu’est-ce qui pendant ce temps de l’Avent, peut nous aider à rester éveillés 
ensemble comme communauté, dans l’attente de la venue du Seigneur Jésus ? 
Quelles habitudes et pratiques allons-nous changer ou devons-nous éliminer pour 
aller de l’avant ? 

Alors, pour nous y préparer, reprenons l’exhortation de saint John Newman : « Nous 
devons non seulement croire, mais veiller, non seulement aimer, mais veiller, non 
seulement obéir, mais veiller. Pourquoi ? Pour être prêt à la venue de notre Seigneur. 
Jésus nous donne un devoir particulier, pas seulement croire, craindre, aimer et 
obéir mais aussi veiller : veiller pour le Christ et avec lui. » 

La meilleure manière de veiller ne serait-ce pas aussi de faire de notre vie un 
“Noël” permanent d’accueil, d’ouverture, de bonté, d’amitié… ?  

À chacun d'inventer son rituel pour être à l'écoute de Celui qui ne cesse de venir, de 
naître dans nos vies et ne cherche qu’à entrer en relation avec chacun de nous. 
Seras-tu prêt à lui ouvrir : « Voici que je me tiens à la porte et je frappe, si quelqu’un 
entend ma voix et m’ouvre, j’entrerai chez lui… ». Mon salut se joue aussi dans mon 
ouverture ou non au Christ. 

Pour aller de l’avant, je souhaite à chacun une belle entrée dans ce temps de l’Avent 
et une belle montée à Noël !   Abbé Godfroy KOUEGAN 
 

 
 

CALENDRIER DE LA PAROISSE SAINT-AMÉDÉE  
 

MESSES DU 2 AU 10 DÉCEMBRE 2023 

Sa   2 déc  PAS DE MESSE (Messe à la cathédrale à 18h00) 

Di   3 déc 10h30 Messe du 1er Dimanche de l’Avent, à Bellevaux  

❖ Messe d’action de grâce pour les 50 ans de mariage d’Orsola et Lucas 
Ma   5 déc 09h00 Messe, Férie du temps de l’Avent, à Bellevaux  

Me  6 déc 09h00 Messe avec la participation de la Prière des Mères,  

S. Nicolas, évêque, patron secondaire du diocèse, patron 
principal de la ville et du canton éponymes, titulaire de la 
cathédrale de Fribourg – fête, à Bellevaux 
† Lucho Vuilleumier Abello (1 mois) 

Je  7 déc 09h00 Messe, S. Ambroise, évêque et docteur de l’Église - 
mémoire, à Bellevaux 

Sa   9 déc 17h30 Messe anticipée du 2ème Dimanche de l’Avent, à Cugy 

Di  10 déc 10h30 Messe du 2ème Dimanche de l’Avent, à Bellevaux  
 

QUÊTES 
Sa 2 et Di 3 déc : La quête est en faveur de l’Université de Fribourg.  
Sa 9 et Di 10 déc : La quête est en faveur de la paroisse 

 

ANNONCES ET AGENDA 
 

Ma  5 déc 09h30 

19h30 

Prière du Chapelet, à Bellevaux 

Séance du Conseil de paroisse, à Bellevaux 

Me  6 déc  08h15 Prière des Mères, à Bellevaux  

Je  7 déc 09h30 

10h30 

Café communautaire et de l’amitié à Bellevaux 

Séance de l’Équipe pastorale, à St-Esprit  
   

RENCONTRES DE LA CATÉCHÈSE 
 

 

Sa 2 déc Les jeunes de 5P BM se retrouvent à 9h00, à la salle Cité-Joie 

Di 3 déc Les Ados du groupe BEAS et 1ère communion vivent leur entrée 
en catéchuménat, à 9h00, suivie de la messe à ND  

 

Sa 9 déc  

 

 

Tous les enfants et jeunes de tous les groupes participent au 

 

 

 

 

 

 

 
 

Suivi de la messe à 18h20 à la Basilique 
 

Sa 9 déc  

ou Di 10 déc  

 

Les participants au parcours de catéchuménat des adultes vivent 
une Journée « Alliance », à Clarens ou à St-Esprit  

 

AU LIVRE DE LA VIE 
 

Nous avons la tristesse de vous annoncer le décès de  

Monsieur Marcello COLACI 

qui nous a quittés le 20 novembre dernier. 
Nous l’accompagnons dans nos prières et présentons nos sincères 

condoléances à sa famille. 
La messe du 30ème jour aura lieu le dimanche 7 janvier 2024, à 10h30, à St-Amédée. 

 

 

FROIDEVILLE : CHANTÉE DE NOËL… 
Dimanche 3 décembre, 17h, au Centre œcuménique à 
FROIDEVILLE, venez partager un moment convivial et chanter Noël 
en compagnie d’Arianne Miéville et Olivier Nussle.  
 

Vin, thé chaud et collation. 
 
 

 

…ET BALADE DES FENÊTRES DE L'AVENT… 
 

Pour ce temps de l'Avent, plusieurs familles de FROIDEVILLE se sont 
annoncées pour décorer une fenêtre de leur maison. Vous êtes invités à 
les découvrir lors d’une balade nocturne dans le village. En plus de la 
décoration, certaines familles préparent une collation. Toutes les 
adresses et les dates sur le site de la commune de Froideville : 
www.froideville.ch  
 

2 déc : Fam. Martin, Maupas 9 dès 18h 3 déc : Centre œcuménique, dès 17h 
4 déc : Fam. Sekarski, Crétillon 9 5 déc : Fam. Matter, Vieille scie 4, 18h-20h 
6 déc : Fa. Dauvin, Rayon de Miel 2 7 déc :Chabloz, Rte Villars-Tiercellin 3, 17h 
8 déc : Atelier du Rossy, Maupas 1 dès 18h et bibliothèque dès 19h 
9 déc : Fa. Meylan, Champs Jaccoud 3, 19h-21h 
 

http://www.froideville.ch/

