
Horarios y más información sobre las actividades de nuestra Misión en la web oficial 
de la Iglesia católica en el Cantón de Vaud: www.cath-vd.ch/mision-de-lengua-
espanola-lausanne/ o en Facebook. 
 

Eglise du Sacré-Cœur, Ch. Beau-Rivage 1, 1006 Lausanne 

Misas: los domingos a las 9h y las 19h. 
Rezo del santo Rosario los domingos a las 18h15. 
Jueves: 17h30 Adoración al Santísimo Sacramento y confesiones; 
18h30 Misa. 
Si desean una cita con el P. José para una confesión u otro asunto, pueden 
llamarlo al 077 513 38 20. 

 

Ofrenda del domingo: en favor de nuestra Misión. 
 

 
 

PREPARACIÓN A LOS SACRAMENTOS 
Próximos cursillos para el bautismo: 12 y 19 de noviembre de 2025 
  
Próximo cursillo para el matrimonio:  1, 8 y 15 de octubre de 2025 
 

INSCRIPCIONES PREVIAS OBLIGATORIAS LLAMANDO A LA MISIÓN, 
RELLENANDO Y REMITIENDO EL FORMULARIO DE SOLICITUD QUE LES 
ENVIAREMOS. TELÉFONO: 021 555.26.10. 
 

CATEQUESIS AÑO 2025-2026 
Los padres pueden inscribir a sus hijos para el próximo curso catequético 
acudiendo a la oficina de la Misión. 
Las inscripciones se hacen con la Sra Leila FORTIS, coordinadora de la 
catequesis. 
Para cualquiera información, pueden llamar a la Sra Fortis 079 139 03 36 o 
a la oficina 021 555 26 10. 
 

Los adultos interesados en prepararse al sacramento de la Confirmación 
pueden también dirigirse a nuestra oficina. 

 
 

HOJA DOMINICAL n° 29 / 14 DE SEPTIEMBRE DE 2025 
Exaltación de la Santa Cruz, C 

(Si desean recibir esta hoja por correo electrónico, no duden en mandar un email a la Misión) 

 
 

¡Mirad el árbol de la cruz! 
 

La cruz, la santa cruz de Jesucristo, es el trono del Salvador. La cruz era 
considerada el suplicio más atroz y vergonzoso en aquel tiempo. Exaltarla no 
sería más que cinismo si no fuera por la presencia del Crucificado en ella. La 
cruz, sin el Redentor, carecería de sentido, pero con el Hijo del Hombre se 
convierte en el nuevo árbol de la Sabiduría, árbol de Vida. Jesucristo, al 
ofrecerse libremente en la pasión de la cruz, ha abierto el sentido y el destino 
de nuestra existencia. Subir con él a la santa cruz implica abrir nuestros 
brazos y nuestro corazón al don de Dios, en un intercambio admirable… 
Encontrarnos crucificados con Jesús y resucitar con él es el don de la fe. En la 
Vigilia pascual cantamos alabanzas al pecado original, reconociendo que 
gracias a él hemos merecido un gran Redentor, quien con su dolor ha dado 
sentido al nuestro. (Papa Francisco) 
 

Lecturas de la misa: 
Números 21, 4b-9 / Salmo 77 / Filipenses 2, 6-11 / Juan 3, 13-17  

Ch. de Beau-Rivage 1, 1006 Lausanne 
Tel. 021 555 26 10 
mission.espagnole.lausanne@cath-vd.ch 
Oficinas abiertas de martes a viernes de 
15h a 18h 

Si desean hacer un donativo a nuestra Misión o participar 
en la colecta de la misa, pueden escanear este código QR 
a partir de la aplicación TWINT de su móvil. Agradecemos 
su apoyo generoso. 

http://www.cath-vd.ch/mision-de-lengua-espanola-lausanne/
http://www.cath-vd.ch/mision-de-lengua-espanola-lausanne/
mailto:mission.espagnole.lausanne@cath-vd.ch


PEREGRINACIÓN DEL AÑO JUBILAR 
Sábado 20 de septiembre 2025. 

 
Programa: 
8h17: viaje en tren de Lausana a 
Friburgo (cada participante se encarga 
de sacar su billete). 
 
9h30-11h: visita de la catedral de 
Friburgo. 
 
Charla del P. José sobre la esperanza. 
 
Picnic sacado de la mochila (cada uno lleva su comida). 
 
Subida andando y rezando el 
rosario – posibilidad de confesarse 
durante el recorrido – hasta la 
capilla de Notre-Dame de 
Bourguillon (iglesia jubilar) donde 
celebraremos la misa (14h30). 
Durante esta celebración, 
posibilidad de recibir la indulgencia 
plenaria.  
 
Regreso a Lausana alrededor de las 17h30-18h00. 
 
 

Inscripciones llamando o escribiendo un mail a la Misión 
hasta el 15 de septiembre. 
 
 

NUEVO AGENTE PASTORAL 
 

Hola a todos, me llamo Sarah Blanchard, 
de origen francés, he vivido casi 15 años 
en Suiza (Tessin, Valais, Vaud). Siempre 
he trabajado al servicio del Señor: 
Después de estudios de teología, 
acompañamiento espiritual y 
discernimiento, he trabajado con 
jóvenes adultos. He realizado también 
estudios sobre los abusos y la lucha 

contra el mal trato. He trabajado 2 años en el cantón de Vaud 
para la pastoral de jóvenes aquí en Lausana. Después de estos 2 
años hice un contrato de solidaridad internacional y fui a trabajar 
como voluntaria en Senegal como profesora de filosofía en un 
instituto y como visitadora en la prisión de hombres de Dakar. 
Esta experiencia con los pobres me ha enriquecido y me ha 
mostrado la importancia de luchar por la dignidad de cada ser 
humano. 
Hoy el Señor me ha invitado a regresar a la tierra helvética, y 
estoy muy feliz de continuar este camino hacia Él con ustedes. 
Trabajaré al 50% para la Misión de lengua española en Lausana y 
la comunidad de Vevey, así como al 40% como acompañante de 
las comunidades lingüísticas e interculturales del cantón de Vaud.  
Gracias por su acogida y su benevolencia.  
¡Con mucha alegría!      Sarah 
 

VENTA DE SEGUNDA MANO 
 
Hasta el 19 de septiembre pueden traer sus donaciones 
(ropa, accesorios, zapatos en buen estado) para la venta de 
segunda mano tendrá lugar sábado 27 y domingo 28 de 
septiembre en la gran sala de la parroquia del Sacré-Coeur. 
Dirigirse a nuestro sacristán César Cabezas. Muchísimas 
gracias por su apoyo. 


