
Horarios y más información sobre las actividades de nuestra Misión en la web 
oficial de la Iglesia católica en el Cantón de Vaud: www.cath-vd.ch/mision-
de-lengua-espanola-lausanne/ o en Facebook. 
 

Eglise du Sacré-Cœur, Ch. Beau-Rivage 1, 1006 Lausanne 

Misas: los domingos a las 9h y las 19h. 
Rezo del santo Rosario los domingos a las 18h15. 
Jueves: 17h30 Adoración al Santísimo Sacramento y confesiones; 18h30 
Misa. 
Si desean una cita con el P. José para una confesión u otro asunto, pueden 
llamarlo al 077 513 38 20. 

 

Ofrenda del domingo: en favor de la Misión. 
 

 
 

PREPARACIÓN A LOS SACRAMENTOS 

Próximo cursillo para el bautismo: 9 y 16 de septiembre de 2026 
 
Próximo cursillo para el matrimonio:  7, 14 y 21 de octubre de 2026 
 

Los cursillos empiezan a las 19h30 y tienen lugar en una sala de la sede de la 
“Représentation pastorale VD”, Ch. des Mouettes 4, 1007 Lausanne. 
 

Pedimos a las familias o parejas anunciarse con suficiente antelación (3 
meses para el bautismo; 6 meses para un expediente de matrimonio) para 
hacer los trámites y/o reservar la fecha de celebración. 
 

INSCRIPCIONES PREVIAS OBLIGATORIAS LLAMANDO A LA MISIÓN, RELLENANDO Y 
REMITIENDO EL FORMULARIO DE SOLICITUD QUE LES ENVIAREMOS. TELÉFONO: 
021 555.26.10. 
 

CATEQUESIS AÑO 2026-2027 
Los padres podrán inscribir a sus hijos para el próximo curso 
catequético A PARTIR DEL MARTES 18 de AGOSTO. 
También posibilidad el sábado 29 de agosto de 10h a 17h. 
Gracias.  

 
 

HOJA DOMINICAL n° 23 / 21 DE JUNIO DE 2026 
12° domingo del Tiempo ordinario, A 

(Si desean recibir esta hoja por correo electrónico, no duden en mandar un email a la Misión) 

 
No tengáis miedo: 

valéis más vosotros que muchos gorriones 
Lecturas de la misa: 

Jeremías 20, 10-13 / Salmo 68 / Romanos 5, 12-15 / Mateo 10, 26-33 

En el evangelio de este domingo encontramos dos invitaciones de 
Jesús: por una parte, "no temáis a los hombres", y por otra "temed" a 
Dios (cf. Mt 10, 26. 28). Así, nos sentimos estimulados a reflexionar 
sobre la diferencia que existe entre los miedos humanos y el temor de 
Dios. El miedo es una dimensión natural de la vida. Desde la infancia se 
experimentan formas de miedo que luego se revelan imaginarias y 
desaparecen; sucesivamente emergen otras, que tienen fundamentos 
precisos en la realidad: estas se deben afrontar y superar con esfuerzo 
humano y con confianza en Dios. Pero también hay, sobre todo hoy, 
una forma de miedo más profunda, de tipo existencial, que a veces se 
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transforma en angustia: nace de un sentido de vacío, asociado a cierta 
cultura impregnada de un nihilismo teórico y práctico generalizado. 

Ante el amplio y diversificado panorama de los miedos humanos, la 
palabra de Dios es clara: quien "teme" a Dios "no tiene miedo". El 
temor de Dios, que las Escrituras definen como "el principio de la 
verdadera sabiduría", coincide con la fe en él, con el respeto sagrado a 
su autoridad sobre la vida y sobre el mundo. No tener "temor de Dios" 
equivale a ponerse en su lugar, a sentirse señores del bien y del mal, 
de la vida y de la muerte. En cambio, quien teme a Dios siente en sí la 
seguridad que tiene el niño en los brazos de su madre (cf. Salmo 131, 
2): quien teme a Dios permanece tranquilo incluso en medio de las 
tempestades, porque Dios, como nos lo reveló Jesús, es Padre lleno de 
misericordia y bondad.  

Quien lo ama no tiene miedo: "No hay temor en el amor —escribe el 
apóstol san Juan—; sino que el amor perfecto expulsa el temor, porque 
el temor mira al castigo; quien teme no ha llegado a la plenitud en el 
amor" (1 Jn 4, 18). Por consiguiente, el creyente no se asusta ante 
nada, porque sabe que está en las manos de Dios, sabe que el mal y lo 
irracional no tienen la última palabra, sino que el único Señor del 
mundo y de la vida es Cristo, el Verbo de Dios encarnado, que nos amó 
hasta sacrificarse a sí mismo, muriendo en la cruz por nuestra 
salvación.  

Cuanto más crecemos en esta intimidad con Dios, impregnada de 
amor, tanto más fácilmente vencemos cualquier forma de miedo. En el 
pasaje evangélico de hoy, Jesús repite muchas veces la exhortación a 
no tener miedo. Nos tranquiliza, como hizo con los Apóstoles, como 
hizo con san Pablo cuando se le apareció en una visión durante la 
noche, en un momento particularmente difícil de su predicación: "No 
tengas miedo —le dijo—, porque yo estoy contigo" (Hechos 18, 9-10). 

(Benedicto XVI, Ángelus, 22.6.2008) 
 

 
 

 

CANAL WHATSAPP PARA LOS MIGRANTES 

Les informamos que el Cantón de Vaud – a través de su Oficina 
para la integración de los extranjeros y la prevención contra el 
racismo – acaba de abrir un canal WhatsApp con numerosas 
informaciones útiles para migrantes o personas recién llegadas 
en el Cantón. 
 
Encontrarán información como: 

- Cursos de francés 
- Sanidad 
- Ayuda para los padres de familia 
- En caso de sufrir violencias 
- Información, asesoramiento y ayudas. 

 
Accede a información sencilla y útil sobre la vida en el cantón 
de Vaud directamente en tu teléfono a través de WhatsApp. 
Este servicio es gratuito y anónimo.  
 
 

 
 

¡Escanea el código QR, suscríbete y comparte el canal! 
 


