Eglise du Sacré-Coeur, Ch. Beau-Rivage 1, 1006 Lausanne

Misas: los domingos a las 9h y las 19h.
Rezo del santo Rosario los domingos a las 18h15.

Jueves: 17h30 Adoracion al Santisimo Sacramento y confesiones; 18h30
Misa.

Si desean una cita con el P. José para una confesidn u otro asunto, pueden
llamarlo al 077 513 38 20.

‘Ofrenda del domingo: en favor de la Mision.

Si desean hacer un donativo a nuestra Mision o participar en
la colecta de la misa, pueden escanear este cédigo QR a partir
de la aplicacion TWINT de su movil. Agradecemos su apoyo
generoso.

PREPARACION A LOS SACRAMENTOS

Préximo cursillo para el bautismo: 22 y 29 de abril de 2026

Préximo cursillo para el matrimonio: 20, 27 de mayo y 3 junio de 2026

Los cursillos empiezan a las 19h30 y tienen lugar en una sala de la sede de la
“Représentation pastorale VD”, Ch. des Mouettes 4, 1007 Lausanne.

Pedimos a las familias o parejas anunciarse con suficiente antelacién (3
meses para el bautismo; 6 meses para un expediente de matrimonio) para
hacer los trdmites y/o reservar la fecha de celebracion.

INSCRIPCIONES PREVIAS OBLIGATORIAS LLAMANDO A LA MISION,
RELLENANDO Y REMITIENDO EL FORMULARIO DE SOLICITUD QUE LES
ENVIAREMOS. TELEFONO: 021 555.26.10.

FIESTA DE LA MISION EN SAUVABELIN

Para planificar la organizacién de nuestra tradicional fiesta del jueves 14 de
mayo (Ascension) en Sauvabelin, haremos un encuentro con todos los
voluntarios el sdbado 25 de abril a las 18h en la parroquia del Sacré-Coeur.
Invitamos a todas las personas que quieran dar una mano. GRACIAS por su
apoyo.

Programa completo en las préximas hojas dominicales.
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HOJA DOMINICAL n° 14 / 19 DE ABRIL DE 2026
3° Domingo de Pascua, A

(Si desean recibir esta hoja por correo electrénico, no duden en mandar un email a la Misién)

Lo reconocieron al partir el pan.

También hoy podemos entrar en didlogo con Jesus escuchando su palabra.
También hoy, él parte el pan para nosotros y se entrega a si mismo como
nuestro pan. Asi, el encuentro con Cristo resucitado, que es posible también
hoy, nos da una fe mas profunda y auténtica, templada, por decirlo asi, por
el fuego del acontecimiento pascual; una fe sdélida, porque no se alimenta de
ideas humanas, sino de la palabra de Dios y de su presencia real en la
Eucaristia.

Este estupendo texto evangélico contiene ya la estructura de la santa misa:
en la primera parte, la escucha de la Palabra a través de las sagradas
Escrituras; en la segunda, la liturgia eucaristica y la comunidn con Cristo
presente en el sacramento de su Cuerpo y de su Sangre. La lIglesia,
alimentandose en esta doble mesa, se edifica incesantemente y se renueva

dia tras dia en la fe, en la esperanza y en la caridad. (Benedicto XVI, Regina caeli,
6.4.2008)

Lecturas de la misa:
Hechos 2, 14.22-23 / Salmo 15 / 1 Pedro 1, 17-21 / Lucas 24, 13-35
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Algunos elementos para comulgar “bien”.

Aprovechando el Evangelio de este domingo, recordamos algunos
elementos para una buena recepcién del sacramento de la Eucaristia.

La comunion puede recibirse en la mano o en la boca. De ambas
maneras se puede expresar bien el respeto a la Eucaristia.

Decia S. Cirilo de Jerusalén en el siglo IV, en una catequesis:

“Cuando te acerques a recibir el cuerpo del Sefior, no te acerques con
las palmas de las manos extendidas ni con los dedos separados, sino
haciendo de tu mano izquierda como un trono para tu derecha, donde
se sentard el Rey. Con la cavidad de la mano recibe el cuerpo de Cristo
y responde: Amén. Entonces tomalo, asegurando que no pierdes ni un
fragmento.”

Ademas, la lIglesia sefiala: “pdngase especial cuidado en que el
comulgante consuma inmediatamente la hostia, delante del ministro,
y ninguno se aleje teniendo en la mano las especies eucaristicas. Si
existe peligro de profanacién, no se distribuya a los fieles la Comunion
en la mano.” (Instruccién Redemptionis Sacramentum, 25.3.2004)

La comunidn se reparte, se recibe. No se “coge”. En la versién actual
de nuestro Misal, solo los sacerdotes concelebrantes pueden tomarla
directamente del altar. Todos los demas reciben la comunidn, incluso
el didcono (Ordenacién Misal n°® 182).

En el acto de comulgar, los ministros (sacerdote/diacono/laico con
mandato) muestran al fiel la hostia o el caliz, diciendo “El Cuerpo/la
Sangre de Cristo” y el fiel contesta “Amén”.

Se recuerda también el ayuno eucaristico, es decir la abstencion de
alimentos y bebidas (excepto agua y medicinas) durante al menos una
hora antes de recibir la Comunién (no es una hora antes de que
empiece la misa).

Para terminar, en caso de tener conciencia de un pecado grave, es
indispensable acudir a la confesion antes de comulgar.

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA ASOCIACION
MISION CATOLICA DE LENGUA ESPANOLA DE LAUSANA,
DOMINGO 26 DE ABRIL DE 2026 A LAS 10h30
en CHEMIN DE BEAU-RIVAGE 1, 1006 Lausanne

ORDEN DEL DIiA

1. Acogiday oracion.
2. Lecturay aprobacién del acta de la AG del 18 de mayo de 2025.
3. Informacion pastoral.

4. Informacién econdmica (contabilidad)

Presentacién de las cuentas de 2025

Informe de los verificadores de cuentas 2025

Aprobacién de las cuentas y descarga al Consejo de la Misién.
Presentacion del presupuesto 2027

Aprobacién del presupuesto 2027

®ao oo

5. Eleccidn de los verificadores de cuentas para 2026.
6. Dimision de miembros del Consejo MCLE-L
7. Eleccidon de nuevos miembros del Consejo MCLE-L

8. Propuestas individuales (Estas deben de presentarse por escrito
al presidente del Consejo christophe.duc@hotmail.ch hasta el 18
de abril de 2026).

9. Varios

10. éPréxima AG de la Mision: domingo 18 de abril de 20277

Tomen nota que el domingo 26.4 tiene lugar la carrera de los
20km de Lausanne. jHabra restricciones de trdfico!

Cordial invitacion a todos los fieles interesados en la vida y las
actividades de nuestra Mision lingdiistica.




