
 
Eglise du Sacré-Cœur, Ch. Beau-Rivage 1, 1006 Lausanne 

Misas: los domingos a las 9h y las 19h. 
Rezo del santo Rosario los domingos a las 18h15. 

Jueves: 17h30 Adoración al Santísimo Sacramento y confesiones; 18h30 
Misa. 
Si desean una cita con el P. José para una confesión u otro asunto, pueden 
llamarlo al 077 513 38 20. 

 

Ofrenda del domingo: en favor de la Misión. 
 

 
 

MISA FAMILIAR BILINGÜE 
Sábado 21 de marzo a las 18h. Cordial invitación a todos.  

 

PREPARACIÓN A LOS SACRAMENTOS 

Próximo cursillo para el bautismo: 22 y 29 de abril de 2026 
 

Próximo cursillo para el matrimonio:  20, 27 de mayo y 3 junio de 2026 
 

Los cursillos empiezan a las 19h30 y tienen lugar en una sala de la sede de la 
“Représentation pastorale VD”, Ch. des Mouettes 4, 1007 Lausanne. 
 

Pedimos a las familias o parejas anunciarse con suficiente antelación (3 
meses para el bautismo; 6 meses para un expediente de matrimonio) para 
hacer los trámites y/o reservar la fecha de celebración. 
 

INSCRIPCIONES PREVIAS OBLIGATORIAS LLAMANDO A LA MISIÓN, RELLENANDO Y 
REMITIENDO EL FORMULARIO DE SOLICITUD QUE LES ENVIAREMOS. TELÉFONO: 
021 555.26.10. 
 

VOLUNTARIOS CHUV – DOMINGO 22 de MARZO 
En el mes de marzo, nuestra Misión lingüística tiene la responsabilidad de 
ayudar en el CHUV para que los enfermos que lo deseen puedan asistir a la 
misa. Cita en el “Espace Ambroise Paré” a las 9h15 y, luego se sube a las 
habitaciones a buscar a los pacientes. Gracias por su colaboración. 

 
 

HOJA DOMINICAL n° 10 / 15 DE MARZO DE 2026 
4° domingo de Cuaresma “Laetare”, A 

(Si desean recibir esta hoja por correo electrónico, no duden en mandar un email a la Misión) 

 
Él fue, se lavó, y volvió con vista. 

Y nosotros, ¿qué actitud asumimos frente a Jesús? También nosotros a causa 
del pecado de Adán nacimos «ciegos», pero en la fuente bautismal fuimos 
iluminados por la gracia de Cristo. El pecado había herido a la humanidad 
destinándola a la oscuridad de la muerte, pero en Cristo resplandece la 
novedad de la vida y la meta a la que estamos llamados. En él, fortalecidos 
por el Espíritu Santo, recibimos la fuerza para vencer el mal y obrar el bien. 
De hecho, la vida cristiana es una continua configuración con Cristo, imagen 
del hombre nuevo, para alcanzar la plena comunión con Dios. El Señor Jesús 
es «la luz del mundo» (Jn 8, 12), porque en él «resplandece el conocimiento 
de la gloria de Dios» (2 Co 4, 6) que sigue revelando en la compleja trama de 
la historia cuál es el sentido de la existencia humana. (Papa Benedicto XVI, Ángelus, 
3.4.2011) 
 

Copias de la carta pastoral de nuestro obispo  
a disposición de los fieles en la entrada de la iglesia. 

Lecturas de la misa: 
1 Samuel 16, 1b.6.7.10-13a / Salmo 22 / Efesios 5, 8-14 / Juan 9, 1-41  

Ch. de Beau-Rivage 1, 1006 Lausanne 
Tel. 021 555 26 10 
mission.espagnole.lausanne@cath-vd.ch 
Oficinas abiertas de martes a viernes de 
15h a 18h 

Si desean hacer un donativo a nuestra Misión o participar 
en la colecta de la misa, pueden escanear este código QR a 
partir de la aplicación TWINT de su móvil. Agradecemos su 
apoyo generoso. 

mailto:mission.espagnole.lausanne@cath-vd.ch


 

HORARIOS SEMANA SANTA 

Domingo de Ramos y de la Pasión – 29 de marzo 
Misas a las 9h00 y 19h00 (Iglesia del Sacré-Coeur) 
 
Jueves santo – 2 de abril 
Misa trilingüe de la Cena del Señor a las 20h00 con la parroquia 
francófona y la comunidad ucraniana (Iglesia del Sacré-Coeur) 
 
Viernes santo – 3 de abril 
Celebración de la Pasión del Señor a las 17h30 (Iglesia del Sacré-Coeur) 
 
Sábado santo – 4 de abril 
Confesiones de 10h30 a 12h (Iglesia del Sacré-Coeur) 
 
Misa de la Vigilia pascual a las 20h30 con bautismos de adultos (Capilla 
Espace Maurice Zundel, Bd de Grancy 19, 1006 Lausanne) 
 
Domingo de Pascua – 5 de abril 
Misas a las 9h00 y 19h00 (Iglesia del Sacré-Coeur) 

 
 

Película “Los domingos” que podría interesarles… 
 

Ainara (Blanca Soroa), una joven idealista y 
brillante de 17 años, ha de decidir qué 
carrera universitaria estudiará. O, al 
menos, eso espera su familia que haga. Sin 
embargo, la chica manifiesta que se siente 
cada vez más cerca de Dios y que se 
plantea abrazar la vida de monja de 
clausura. La noticia pilla por sorpresa a 
toda la familia, provocando un abismo y 
una prueba de fuego para todos.  

Horarios disponibles en Pathé Les Galeries, 
Lausanne. 

 

Oremos con el Papa por el desarme y la paz en nuestro mundo. 

En el nombre del Padre, y del Hijo,  
y del Espíritu Santo. Amén. 
 
Señor de la Vida, 
que moldeaste a cada ser humano  
a tu imagen y semejanza, 
creemos que nos creaste para la comunión,  
no para la guerra, 
para la fraternidad, no para la destrucción. 
 

Tú que saludaste a tus discípulos diciendo: “La paz esté con vosotros”, 
concédenos el don de tu paz 
y la fortaleza para hacerla realidad en la historia. 
Hoy elevamos nuestra súplica por la paz en el mundo, 
rogando que las naciones renuncien a las armas 
y elijan el camino del diálogo y la diplomacia. 
 
Desarma nuestros corazones del odio, el rencor y la indiferencia, 
para que podamos ser instrumentos de reconciliación. 
Ayúdanos a comprender que la verdadera seguridad 
no nace del control que alimenta el miedo, 
sino de la confianza, la justicia y la solidaridad entre los pueblos. 
 
Señor, ilumina a los líderes de las naciones, 
para que tengan la valentía de abandonar proyectos de muerte, 
detener la carrera armamentista, 
y poner en el centro la vida de los más vulnerables. 
Que nunca más la amenaza nuclear condicione el futuro de la humanidad. 
 
Espíritu Santo, 
haz de nosotros constructores fieles y creativos de paz cotidiana: 
en nuestro corazón, nuestras familias, 
nuestras comunidades y nuestras ciudades. 
Que cada palabra amable, cada gesto de reconciliación 
y cada decisión de diálogo sean semillas de un mundo nuevo. 
 
Amén. 

Papa León XIV - Marzo de 2026 


