NOS FORMATIONS
ETACTIVITES

EGLISE CATHOLIQUE

Département adultes




Modaliteés d’inscription

Par e-mail ou téléphone aupres des animateurs mentionnés
Pour plus d’information:

www.cath-vd.ch/formations

Bd. de Grancy 29, Lausanne, 021613 23 63




LES RELATIONS QUI HUMANISENT

Une invitation m'accompagne depuis quelque temps: prendre soin
de ce qui humanise. Elle résonne comme un appel, presque comme
un manifeste, dont je me fais aujourd’hui l'echo. Ce qui humanise se
transmet. Non pas d'abord comme une information ou un savoir,
mais comme une maniére d’étre en relation, comme ce qui nourrit la
rencontre et fait grandir la vie entre les personnes.

Pour la foi chrétienne, ce qui humanise trouve sa source en Dieu
lui-méme. En se faisant homme, Dieu ouvre a lhumanité le chemin vers
le divin. La rencontre avec Dieu ne laisse pas 'étre humain inchangé; elle

transforme sa maniére de vivre, d'aimer et d’entrer en relation avec les
autres. Chumanisation et la transformation spirituelle tiennent ensemble.

Cette intuition rejoint aussi des questionnements trés actuels. Face
aux bouleversements provoques par les nouvelles technologies,
plusieurs voix nous rappellent l'importance de preserver ce qui rend
les relations véritablement humaines. Le pape Léon XIV se penche sur
cet enjeu majeur dans la lettre encycliqgue Magnifica humanitas. Les
relations authentiques nous font grandir en humanite. Elles sont aussi
le lieu privilégié ou la présence de Dieu nous rejoint, nous transforme
et se transmet a travers nos vies. En prenant soin de ces liens, nous
participons a une ceuvre qui nous dépasse et qui faconne peu a peu
le monde selon 'Evangile.

Ce programme veut contribuer, modestement mais concrétement,
a cette ceuvre. Ils offrent des espaces de rencontre, d'écoute,
de réflexion et de partage. Chacune de nos propositions est une
invitation a cultiver des relations qui humanisent, car c'est souvent par
elles que Dieu agit, revéle sa présence et nous appelle a devenir,
a notre tour, des artisans d'humanite.

Stefan Constantinescu
Responsable du département de formation et d'accompagnement des adultes

p.03



ESPACE

Découvrez un lieu de passage et
de rencontres au cceur de Lausanne

Consultez les activités proposées
et le programme complet

Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne, emz@cath-vd.ch, www.espacemauricezundel.ch




DECOUVREZ

LE SOMMAIRE

FORMATIONS
UR :

DES SEPTEMBRE 2026 JUSQU’A JUIN 2027

Découvrir une figure spirituelle par mois p.08
Introduction a la Bible p.09
Le livre de la Sagesse p.1
En chemin d’oraison: prendre godit a la priére silencieuse p.12
Lceuvre de Maurice Zundel, groupes de lecture p.13
Parcours Couple p.14
Parcours Siloé (Yverdon) p.15
Découvrir un livre biblique par mois p.16
Initiation a l'écoute p.17
Balades méditatives p.18
Lire les Confessions de saint Augustin p.19
Parcours Revivre p.20
Parcours Parents 0-10 ans p.21
Théophilos Liturgie p.23
Itinéraire chrétien de vie spirituelle p.24
Rencontres au féminin p.25
Parcours Paarlife: trois soirées pour prendre soin de la vie a deux p.26
Groupe de lecture: Adrien Candiard p.27
Revoir nos classiques: les grands textes de la Bible sous la loupe de l'exégese p.28
Grandeurs et limites du don de soi p.29
Evangile a la maison p.30
Préparation de mariage p.31
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DECOUVREZ

LE SOMMAIRE

FORMATIONS
AU FIL DES MOISyf‘ :
SEPTEMBRE 2026 L

Animer et accompagner des groupes en milieu ecclésial p.32

Présentation du livre «Pére, qu’ils soient un. Depuis les déchirures, prier pour lunité» p.33

Olympiades des familles p.34

OCTOBRE 2026

Créer a l'image du Dieu créateur p.35

NOVEMBRE 2026

«Avent Autrementy»: un calendrier en ligne pour toutes et tous p.36

Gestion des conflits et communication bienveillante p.37
Journée découverte sur C.S. Lewis et J.R.R. Tolkien p.38
Formation continue pour animateurs de préparation au mariage p.39

Des chemins de guérison par le soin du corps p.41

Soirée des amoureux p.42

Le Christ pédagogue. Apprendre a accompagner a la maniere de Jésus p.43
Soirée Postsiloé p.45
L'Arzillier p.46

Tisser des ponts. Vivre le dialogue interreligieux au quotidien p.47




DECOUVREZ

LE SOMMAIRE

FORMATIONS
AUFILDES MOIS

Pélerin'ane des familles p.48

Peélerinage des péres et hommes de bonne volonté p.49

Aoiit 2027

Estime et confiance en soi p.51
FORMATIONS

~ SURDEMANDE

DES SEPTEMBRE 2026 JUSQU’A JUIN 2027

Accompagnement spirituel p.52

La joie de ’'Evangile pour tous p.53
Lectio divina: initiation et pratique p.55
Liturgie p.57

FORMATIONS

COMPLEMENTAIRES
DES SEPTEMBRE 2026 JUSQU’A JUIN 2027 : ‘

Petite Ecole pour lire la Bible p.10
Se libérer ensemble p.40
«De la Parole aux actes: une Eglise qui s’engage».

Cycle de soirées autour de 'enseignement social de I'Eglise p.44
Art et Bible p.50
Equipes durables en Eglise p.54
Parcours de formation au Leadership intégral p.56
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VIE
SPIRITUELLE

Découvrir une figure spirituelle par mois

Le temps d’'une soirée, différents intervenants vous invitent a découvrir
une figure spirituelle significative pour notre époque: son parcours de vie,
ses ecrits et les interpellations qu’elle suscite pour aujourd'hui.

Ces rencontres ont lieu les premiers mardis du mois.

ANIMATEURS

Personnes intervenant pour le département adultes et 'Espace Maurice Zundel, dési-
reuses de partager leur enthousiasme pour une femme ou un homme qui les a marques.

DATES ETLIEU

Les premiers mardis du mois (sauf exception*) de 19h a 21h
1e" septembre: Théodore Monod par Virgile Rochat

6 octobre: Louis Evely par Pascal Houmard

3 novembre: C.S.Lewis par Nancy Edwards

ler décembre: Rilke (4 déc. 1875-29 déc.1926) par Bernhard Gerth et Jean-Daniel Loye
12 janvier*: Nicolae Steinhardt par Stefan Constantinescu

2 février: Catherine de Sienne par Florence Draguet

2 mars: Jean Grosjean par Sr Jeanne-Marie d’Amblet

4 mai: Saint Nimatullah Al-Hardini par Roula Lopez

1 juin: Jean Lafrance par Marie-Agnés de Matteo

> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACT ETINSCRIPTION (jusqu’au 25 du mois précédent)
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée

Découvrir un livre biblique par mois, p.16/Itinéraire chrétien de vie spirituelle, p.24



FORMATION
ADULTES

Introduction a la Bible

Un cours d’introduction en trois rencontres pour découvrir la Bible comme
une veritable bibliotheque: son canon, ses genres littéraires, ses auteurs,
ses langues, et quelques clés pour mieux la lire.

ANIMATEURS
Florence Draguet et Jean-Daniel Loye

DATES ETLIEU

Les mercredis de 19h a 21h
2 et 16 septembre, 7 octobre 2026
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
florence.draguet@cath-vd.ch, 076 270 80 76

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée par la Bible

> CONNEXION POSSIBLE

Petite Ecole pour lire la Bible, p.10/Le livre de la Sagesse, p.11/
Découvrir un livre biblique par mois, p.16
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EGLISE CATHOLIQUE
VAUD

-

Départementadultes

Petite Ecole pour lire la Bible

Un parcours oecuménique organisé par la maison Crét Bérard pour prendre go(it a la
lecture réguliére de la Bible. Theme du parcours 2027: "Afin que Dieu soit le Seigneur de
toutes et tous” (selon1Co 15, 28).

ANIMATEURS

Yvan Bourquin, Simon Butticaz, Florence Draguet, Marie Duruz, Linda Sibuet et autres
intervenants

DATES ETLIEU

5 rencontres les samedis de janvier a mai 2027, de 9h a17h
30 janvier/27 février/20 mars/24 avril/29 mai 2027
> Crét-Bérard, Ch. de la Chapelle 19a, Puidoux

CONTACTETINSCRIPTION
www.cret-berard.ch/petites-ecoles/

PUBLIC CIBLE
Tout public

colTs
350.- pour l'ensemble de la formation, arrangement possible




FORMATION

ADULTES

Le livre de la Sagesse

Le Livre de la Sagesse, ou Sagesse de Salomon, probablement rédigé au
1¢" siecle avant Jesus-Christ, reflete les préoccupations philosophiques
et spirituelles d’une époque qui précede de peu les écrits du Nouveau

Testament. Loriginalité de notre groupe est de traverser un livre biblique

en lecture continue en recourant parfois a l'analyse sémiotique pour
mieux saisir les rouages du texte qui échappent a une premiére lecture.

ANIMATEUR
Jean-Daniel Loye

DATES ETLIEU

Les premiers vendredis du mois (sauf exception*) de 9h30 a 11h30

4 septembre/2 octobre/6 novembre/4 décembre 2026 et 15 janvier* /5 février/
5 mars/14 mai*/4 juin 2027

> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Bd. de Grancy 29, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE
Toute personne désireuse de lire les textes bibliques en profondeur

Revoir nos classiques, p.28
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VIE

SPIRITUELLE

En chemin d’oraison : prendre goiit a la priere silencieuse

Une fois par mois, une rencontre est proposée pour approfondir les
bienfaits de la priere silencieuse, cette maniere de se tenir en presence
de Dieu, dans le silence et l'ecoute intérieure.

A noter que chaque rencontre peut étre suivie indépendamment.

ANIMATEURS
Sceur Jeanne-Marie d’Ambly, Jean-Daniel Loye et Marie-Agnés de Matteo

DATES ETLIEU

Les 2" mardis du mois (sauf exception*) de 19h a 20h30

8 septembre/13 octobre/10 novembre/8 décembre 2026/5 janvier*/9 février/
9 mars, 13 avril/11 mai/8 juin 2027

> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée

Décrouvrir une figure spirituelle par mois, p.8/Itinéraire chrétien, p.24



VIE

SPIRITUELLE

Lceuvre de Maurice Zundel, groupes de lecture

Lobjectif principal de ces groupes de lecture est d’aller a la source de
la pensée de Maurice Zundel et de travailler directement ses textes en
groupe pour beneficier des regards croisés des participants et mieux
apprécier les intuitions toujours pertinentes de cet abbé atypique.

ANIMATEURS
Virgile Rochat, Jean-Daniel Loye, Alice Nielsen, Veronika Dlabac et Panayotis Stelios

DATES ETLIEU

Les lundis de 19h30 a 21h avec Virgile Rochat/5 octobre/9 novembre /7 décembre 2026
/25 janvier/8 février/8 mars/12 avril/3 mai/7 juin 2027

Les mardis de 14h30 a16h avec Jean-Daniel Loye ou Alice Nielsen /8 septembre/13 octobre/
10 novembre/8 décembre 2026/12 janvier/9 février/9 mars/13 avril/11 mai/8 juin 2027

Les mercredis de 15h a 16h30 avec Veronika Dlabac/9 septembre/14 octobre /
11 novembre /9 décembre 2026/13 janvier /10 février/10 mars /14 avril /12 mai /
9juin 2027

Les jeudis de 17h30 a 19h avec Panayotis Stelios/17 septembre /8 octobre /19 novembre /
17 décembre 2026/21janvier, 18 février /18 mars /15 avril /20 mai et 17 juin 2027

> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION

Selon le groupe choisi: virgile.rochat54@gmail.com, jean-daniel.loye@cath-vd.ch,
alice.nielsen@cath-vd.ch, veronika.dlabac@cath-vd.ch ou panayotis.stelios@cath-vd.ch

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée

Activités de 'lEMZ, p.4



PASTORALE
DES COUPLES

ET FAMILLES

Parcours Couple

Le parcours Couple aide les couples a prendre soin de leur relation et
a construire un mariage solide. Chacune des sept rencontres débute
par un petit-déjeuner buffet, suivi d’'un exposeé video, puis d’'un temps
d’échange a deux autour d’exercices guidés.

Ouvert a tous, quel que soit larriere-plan spirituel, ce parcours aborde
notamment la communication, la résolution des conflits, le pardon,
la famille, la sexualité et les langages de lamour.

ANIMATEURS
Sylviane et Olivier Fleury et une équipe cecuménique

DATES ETLIEU

Les samedis de 9h15 a 11h30
12 septembre/10 et 24 octobre/7 novembre/21 novembre/5 décembre 2026
> Hotel Afterwork, En Bellevue 1, Etoy

CONTACTETINSCRIPTION
syafleury@gmail.com, 079 612 57 67

PUBLIC CIBLE
Tous les couples mariés, ou dans une relation d'engagement

colTs
440.- par couple, tout compris, arrangement possible

Balades méditatives, p.18/Soirée des amoureux, p.42



FORMATION

ADULTES

Parcours Siloé (Yverdon)

Le parcours Siloé est une formation biblique et théologique destinée
aux adultes souhaitant lire en profondeur la Parole de Dieu et revisiter
les grandes questions de la foi.

Dispensée sur trois ans a raison de deux soirées par mois, elle porte
une attention particuliére aux enjeux spirituels et existentiels.

ANIMATEURS
Une équipe de formateurs du département adultes

DATES ETLIEU

Sur trois ans, premiére rencontre le lundi 14 septembre 2026

Un lundi soir toutes les deux semaines en période scolaire de 19h30 a 22h
Premiere rencontre le lundi 14 septembre 2026

> Salle paroissiale, Rue de la Maison-Rouge 14, Yverdon-les-Bains

CONTACTET INSCRIPTION (jusqu’au 1septembre 2026 )
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLICCIBLE

Toute personne souhaitant approfondir ses connaissances bibliques ou théologiques
et bénévoles actifs en pastorale

p.15



FORMATION
ADULTES

Découvrir un livre biblique par mois

Lespace d’une soirée, découvrons un livre biblique moins connu
de Ancien ou du Nouveau Testament pour ensuite le traverser a son
rythme tout au long du mois suivant. La rencontre commence par
une vue d’ensemble succincte du livre choisi et est suivie de la lecture
de quelques passages significatifs. Chagque soirée peut étre suivie
séparément.

ANIMATEURS
Les biblistes du Service formation et accompagnement

DATES ETLIEU

Le dernier mercredi du mois de 19h a 21h

23 septembre : Le livre de Jonas par Florence Draguet

28 octobre: Le livre du prophéte Osée par Jean-Daniel Loye

25 novembre : L'épitre aux Hébreux par Jean-Daniel Loye

27 janvier : UEvangile de Matthieu autrement par Florence Draguet
24 février : Le livre des Juges par Jean-Daniel Loye

28 avril : L'épitre de Pierre (apocryphe) par Florence Draguet

26 mai : La 1% épitre aux Corinthiens par Nicole Lechanteur

> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Grancy 29, Lausanne

CONTACT ETINSCRIPTION (jusqu’au 15 du mois précédent)
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021613 23 65

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée par la Bible

Evangile a la maison, p.30/Art et Bible, p.50



FORMATION

ADULTES

Initiation a U'écoute

L'ecoute occupe une place de choix dans nos engagements en Eglise,
gu'’ils soient bénévoles ou professionnels. Au fil de six rencontres,
les participants découvriront et mettront en pratique les fondamentaux
de l'écoute afin de mieux comprendre leur propre maniére d’étre en
relation. Chaque séance alterne géneralement un temps d’experimenta-
tion, de réflexion sur le vécu et de recul en dialogue avec quelquesrécits
bibliques.

Un parcours aura lieu cet automne a 'lEMZ et un autre parcours
ce printemps a Renens. Une attestation sera remise aux personnes
ayant suivi les six modules.

ANIMATEURS

Alice Nielsen et Jean-Daniel Loye (EMZ), Elisa Ferrian et Claudio Avogadri (Renens)

DATES ETLIEU

Parcours Espace Maurice Zundel (EMZ), six vendredis soir de 19h a 22h
25 septembre/9 et 30 octobre/13 et 27 novembre /11 décembre 2026
> Bd. de Grancy 19, Lausanne

Parcours Renens, six mercredis matin de 8h45 a 11h45
13 et 27 janvier/3 et 24 février/10 et 24 mars 2027
> Av. du 14-Avril 34, Renens

CONTACT ET INSCRIPTION (Inscription jusqu’au 15.09.2026 (EMZ) /05.01.2027 (Renens)
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE
Toute personne sensible aux enjeux de 'écoute

p.17



PASTORALE

DU TOURISME, DES LOISIRS
ET DES PELERINAGES

Balades meéditatives

Parfois, il suffit de s’arréter, de respirer et de préter attention au souffle
du vent, au chant des oiseaux ou au murmure des arbres. Ces instants
nous rappellent que la vie est un chemin a parcourir avec présence
et disponibilité. Les balades méditatives invitent a ralentir, a se
déposer et a se laisser rejoindre par le silence de la nature, qui revele
une proximité avec Dieu.

Chaque rencontre débute par une courte introduction, suivie d’une
marche douce a moderée, ponctuée de haltes autour d’'un texte
spirituel, avant de se conclure par une méditation pour intégrer

lexpérience vécue.

ANIMATEUR
Veronika Dlabac

DATES ETLIEU

Lundi 28 septembre 2026 a 10h
> Des Mosses au lac Lioson, dans les Alpes vaudoises

Mercredi 28 octobre 2026 a 10h
> Boucle de Boudry a la Pointe du Grain, sur les rives du lac de Neuchatel

Samedi 28 novembre 2026 a 10h
> Chemin du Talent de Cugy a Echallens, entre villages et foréts

CONTACT ET INSCRIPTION
veronika.dlabac@cath-vd.ch, 077 814 32 68

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée




FORMATION

ADULTES

Lire les Confessions de saint Augustin

A la croisée de lautobiographie, de la philosophie, de la théologie
et de la spiritualite, les Confessions de saint Augustin constituent
une ceuvre unigue. La beauté de leur écriture n'est pas un simple

ornement: elle révele toute la richesse d’une quéte intérieure et
d’une rencontre avec Dieu.

Parce que cette ceuvre ne se livre pas a une lecture superficielle,
Ce parcours propose une serie de rencontres pour en découvrir les prin-
cipales cles. Il s'agira d’entrer dans cette véeritable cathédrale litteraire et
spirituelle qui continue de nous interpeller plus de 7600 ans apres leur
rédaction afin d’en comprendre larchitecture, d’en apprécier les détails
et d’en contempler lharmonie.

ANIMATEUR
Claudio Avogadri

DATES ETLIEU

Les mardis de 19h a 20h30
29 septembre/27 octobre/ 24 novembre 2026 et 26 janvier/23 février 2027
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
claudio.avogadri@cath-vd.ch, 078 354 65 65

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée




PASTORALE
DES COUPLES

ET FAMILLES

Parcours Revivre

Le parcours cecumenique Revivre offre aux personnes séparées ou
divorcées un espace confidentiel de reflexion et de partage, pour les
aider a retrouver un équilibre et a reprendre vie: a revivre. Il propose

plusieurs rencontres permettant d'échanger sur divers thémes, tels que
les consequences de la séparation, limportance d'une bonne communi-
cation, le pardon, la réconciliation, le fait de rester de bons parents, les
aspects juridiques, la solitude, la reconstruction d'une nouvelle vie, la
famille recomposée ou encore l'estime de soi.

ANIMATEURS
Une équipe cecumeénique et des personnes séparées ou divorcées

DATES ET LIEU

Plusieurs jours de 9h30 a 16h30, sauf le 27 novembre de 18h30 a 21h30
3,17 et 31 octobre/14 et 27 novembre 2026
> Home Lausanne, Rue de la Borde 14, Lausanne

Un autre parcours aura lieu au printemps 2027 a Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION
www.cours-revivre.ch, 079 344 08 00

PUBLIC CIBLE
Personnes séparées ou divorcées

co0Ts
240.- (parcours, journal de bord, repas de midi et collation inclus), arrangement possible

Se libérer ensemble, p.40/Des chemins de guérison par le soin du corps, p.41



PASTORALE

DES COUPLES
ET FAMILLES

Parcours Parents 0-10 ans

Le Parcours Parents d'enfants 0-10 ans s'adresse a tous les parents
qui souhaitent étre accompagneés dans leurs taches educatives et aides
pour mettre en place de bonnes relations avec leurs enfants. Pour
ce faire, cing rencontres sont proposées selon la pédagogie Alpha en
suivant le déroulement «golter-enseignement-echanges». Les themes
abordés sont la construction de bases solides, les réponses aux besoins
des enfants, ['etablissement de limites, le developpement de relations
saines et les objectifs a long terme.

Une garde d'enfant sur place est aménagée gratuitement.

ANIMATEURS
Pastorale des couples et familles

DATES ETLIEU

Les samedis de 15h a 17h45
3 et 31 octobre/14 et 28 novembre /12 décembre 2026
> Paroisse St-Jean, Rte de I'Esplanade 1, Vevey

CONTACT ET INSCRIPTION
couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE
Parent (seul ou a deux) d’enfant(s) entre 0 et 10 ans. Garde d’enfants sur place

couTs
Gratuit, participation libre aux frais

p.21
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Gi=:5)  FORMATION

JEUNES ADULTES

Théophilos Liturgie

De la Vigile pascale comme matrice de la Liturgie a ['Histoire des réformes
et évolution du rite romain, le programme explorera les questions
de UEspace liturgique, du Temps liturgique, de la Sacramentalite de la
Parole et de la priere eucharistique, de la liturgie des Heures,
de la musique liturgique, de [Ars celebrandi, des bénédictions,
de U'histoire des rituels de chacun des sept sacrements, et de la pluralité
des rites dans ['Eglise catholique.

ANIMATEURS

Grégory Solari, Fr Jean Bosco Devaux (CRPL), Prof. Michel Steinmetz (UNIFR),
Abbé Pascal Desthieux (CRPL), Philippe Hugo (CCRFE) et Esther Solari

DATES ETLIEU

Les samedis et un week-end de 9h a 17h

10 octobre/7 novembre/5 décembre 2026/9 janvier/6 février/6 mars/10 avril /
e mai/5 et 6 juin 2027

> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19 ou Eglise catholique dans le canton
de Vaud, Ch. des Mouettes 4, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION (jusgu'au 8 octobre)
esther.solari@cath-vd.ch, 078 737 87 03

PUBLIC CIBLE
18a35ans

coUTs
200.-

Lire les Confessions de saint Augustin, p.19

p.23



VIE

SPIRITUELLE

Itinéraire chrétien de vie spirituelle

La vie spirituelle ressemble a un voyage dont litinéraire est tantot
simple et limpide, tantdt désertique et obscur. A l'école des grands
saints qui ont aide UEglise a mieux comprendre la vie spirituelle
personnelle des croyants, ce parcours propose de découvrir les diffé-
rentes étapes de la vie de l'ame a travers des exemples et clés concretes.

Des reperes pour exercer le discernement seront aussi proposes.
Les rencontrent allient apports théoriques, démarches symboliques,
temps de partage et priére silencieuse.

ANIMATEURS
Marie-Agnés de Matteo et Claudio Avogadri

DATES ETLIEU

Les mardis de 19h a 21h
20 octobre/17 novembre /15 décembre 2026 /19 janvier /16 février/16 mars 2027
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

Les jeudis de 14h a 16h
22 octobre/19 novembre /17 décembre 2026 /21janvier/18 février/18 mars 2027
> Espace Ste-Thérese, Rue de la Colombiére 14, Nyon

CONTACTETINSCRIPTION
marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée

Grandeurs et limites du don de soi, p.29



ATELIER

DE PAROLE

Rencontres au féminin

Les rencontres alliant «Corps — Intériorite — Guérison — Créativité»
invitent les femmes a mieux habiter leur existence, prendre soin d'elles
et développer une relation plus harmonieuse a leur corps, leur histoire
et vie spirituelle. Elles offrent un espace de formation, de parole et de

ressourcement. A la lumiére des récits bibliques, elles proposent de
découvrir des figures feminines inspirantes et rappellent que la foi s'in-
carne dans le quotidien, les relations et le corps. Dans cette perspective,
le pape Francois présente la femme comme une présence qui humanise,
crée du lien et porte lespérance, la ou la vie peut étre fragilisée.

ANIMATEURS
Roula Lopez et Claudio Avogadri

DATES ETLIEU

Les jeudis de 14h a 16h
29 octobre/26 novembre 2026/28 janvier 2027
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACT ETINSCRIPTION
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

PUBLIC CIBLE

Toutes les femmes, quels que soient leur parcours, convictions ou lien avec Eglise

p.25



PASTORALE

DES COUPLES
ET FAMILLES

Parcours Paarlife: trois soirées pour prendre soin de la vie a deux

La vie de couple est une realité belle et fragile dont il est bon de prendre
soin. En trois soirées, vous découvrirez ce qui renforce la relation et
permet de résister au stress et a l'érosion du temps. Des apports stimu-
lants fondés sur les sciences humaines seront approfondis en toute
discrétion dans l'intimité du couple, vous permettant de faire le lien
avec votre vie quotidienne. En fin de soirée, un temps spirituel sera
propose a celles et ceux qui le souhaitent.

Ce parcours a éteé developpeé sous le label «Paarlife» par le professeur
Guy Bodenmann, docteur en psychologie et spécialiste du couple
a l'Université de Zirich.

ANIMATEUR
Monique Dorsaz, licenciée Paarlife

DATES ETLIEU

Les jeudis de 19h a 22h
5 et 19 novembre/3 décembre 2026
> Paroisse St-Pierre, Rue de la Maison Rouge 14, Yverdon

CONTACT ET INSCRIPTION
couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE

Couple, catholique ou non, ensemble depuis peu ou non, que votre couple se porte
bien ou rencontre des difficultés

Soirée des amoureux, p.42



VIE

SPIRITUELLE

Groupe de lecture: Adrien Candiard

Ces rencontres s'adressent a ceux qui veulent approfondir leur foi par le
partage autour d’'un livre de spiritualite. Cette année nous nous retrou-
verons autour de l'ouvrage du dominicain Adrien Candiard «Quand tu
étais sous le figuier...Propos intempestifs sur la vie chrétienney. A partir
de l'épisode de l'appel de Jésus a Nathanaél, Adrien Candiard évoque

le désir d'absolu, d'infini et de la vie véritable qui est présent en chacun
de nous. Il deploie un chemin de conversion et d’espérance jusqu’a la

lumineuse évidence que la vie que nous desirons et la vie que Dieu veut

pour nous ne sont qu’une.

ANIMATEUR
Marie-Agnés de Matteo

DATES ETLIEU

Les lundis de 13h30 a 15h
9 novembre/7 décembre 2026 /11 janvier/22 février/22 mars/12 avril /31 mai 2027
> Espace Ste-Thérése, Rue de la Colombiere 14, Nyon

CONTACTETINSCRIPTION
marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02

PUBLIC CIBLE
Tout public

colTs
15.-, soit le prix du livre a prendre lors de la 1#¢ rencontre

Découvrir une figure spirituelle par mois, p.8/Itinéraire chrétien, p.24

p.27



APPROFONDISSEMENT

BIBLIQUE

Revoir nos classiques : les grands textes de la Bible

Et si les récits bibliques les plus connus avaient encore de quoi nous
surprendre ? Des soirees pour revisiter les grands classiques de la Bible
avec un regard exegetique, attentif au texte, au contexte et
a ses interprétations.

A noter que chaque soirée peut étre suivie séparément.

ANIMATEURS
Florence Draguet et Jean-Daniel Loye

DATES ETLIEU

A Lausanne, le 2™ mercredi du mois de 19h 3 21h
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Bd. de Grancy 29, Lausanne

AYverdon, le 3:™ mercredi du mois de 19h & 21h
> Salle Béthanie, paroisse catholique, Rue de la Maison-Rouge 14, Yverdon

Thémes: Lausanne Yverdon

Les récits de la Transfiguration 1 novembre 2026 18 novembre 2026
Mt 25 : un « jugement dernier » ? 9 décembre 2026 16 décembre 2026
Les récits de l'Ascension 13 janvier 2027 20 janvier 2027

L’histoire de Zachée (Lc19)/Le Veau d’or (Ex32) 17 février 2027 17 février 2027
Le Veau d’or (Ex 32)/Lhistoire de Zachée (Lc19) 17 mars 2027 17 mars 2027

La manne au désert (Ex 16) 14 avril 2027 21avril 2027
Le dénombrement du peuple par David (2524) 12 mai 2027 19 mai 2027
Les dix commandements (Dt 5) 9juin 2027 16 juin 2027

CONTACTET INSCRIPTION (jusqu’au 5 du mois en cours)
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée par la Bible




VIE

SPIRITUELLE

Grandeurs et limites du don de soi

Jusqu’ou aller dans le don de soi, dans la priére comme dans la vie
quotidienne? Cette formation de trois rencontres propose d’explorer
cette question essentielle a la lumiére de la tradition chrétienne. Car si
lappel au don de soi est au coeur de I'Evangile, il ne s’agit jamais d’un
effacement ni d’'un épuisement, mais d’un chemin ajuste, fécond et
profondément humain. Dans lesprit du parcours « Itinéraire chrétien
de vie spirituelle », ce module complémentaire sera une aide pour
discerner un juste équilibre entre offrande de soi, respect de ses limites
et croissance intérieure.

ANIMATEURS
Marie-Agnés de Matteo, Claudio Avogadri, Jean-Daniel Loye

DATES ETLIEU

Trois mardis soir de 19h a 21h
20 avril/18 mai/15 juin 2027
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

27 avril/25 mai/22 juin 2027
> Espace Ste Thérese, Rue de la Colombiére 18, Nyon

CONTACTET INSCRIPTION (Inscription jusqu'au 15 avril 2027)

marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée

p.29



Evangile a la maison

«Evangile a la maison» est une initiative cecuménique qui propose un
texte biblique a la lecture chague annee. Ces petits recueils sadressent
aux groupes constitués sous le label «Evangile a la maison». Cest un
outil pour lire la Bible en famille, avec des voisins ou en groupe.

Le prochain livret présentera Jonas et Ruth et sera disponible des
mi-septembre 2026. D'autres livrets peuvent étre commandes
aupres d'Esther Solari.

PERSONNE DE CONTACT

Esther Solari est la personne de contact pour les groupes de lecture dans le canton
de Vaud: esther.solari@cath-vd.ch, 078 737 87 03.

PUBLIC CIBLE
Tout public

Lajoie de I'Evangile pour tous, p.53/Lectio divina, p.54



PASTORALE

DES COUPLES
ET FAMILLES

Préparation de mariage

Quelques rencontres en soirée ou sous la forme d’'un week-end, pour
préparer les futurs mariés au mariage, celui de toute une vie. Cette
formation est construite autour de témoignages, d'apports théo-
riques, de partages d'expérience et d'échanges a deux. C'est ['occasion
d'aborder différentes thematiques avec d'autres couples qui prennent
les mémes engagements: la vie a deux dans la durée, les joies et les
difficultés, des pistes de construction, le sens du sacrement.

Ces rencontres sont ouvertes a tous mais obligatoires dans le cadre
d’un mariage religieux.

ANIMATEURS

Equipes d'animateurs de préparation de mariage, composeées, selon les lieux, de couples,
de prétres et d'agents pastoraux laics.

DATES ETLIEU
Diverses propositions dans tout le canton et a des horaires variés

CONTACTETINSCRIPTION
couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLICCIBLE

Les couples qui préparent un mariage religieux (en Suisse ou ailleurs) ou une autre
forme de célébration.

p.31



VIE
ECCLESIALE

Animer et accompagner des groupes en milieu ecclésial

Animer un groupe ne consiste pas seulement a transmettre des
contenus. Cest créer les conditions favorables a la participation,

a l'écoute et a la croissance des personnes. Cette formation propose des
reperes pratiques pour preparer, conduire et évaluer des rencontres en
milieu ecclésial. Les participants decouvriront des outils d'animation
adapteés aux adultes, des méthodes participatives et des pistes pour
gérer les dynamiques de groupe dans une perspective humaine,
spirituelle et ecclésiale.

ANIMATEUR
Roula Lopez

DATES ETLIEU

Les mardis de 14h a16h
15 et 22 septembre 2026
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Ch. des Mouettes 4, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

PUBLIC CIBLE
Agents pastoraux, animateurs et responsables de groupes




DIALOGUE

Communaute

CECUMENIQUE

Présentation du livre « Pere, qu’ils soient un.
Depuis les déchirures, prier pour Uuniteé. »

Lorsqu’un nouvel ouvrage du Groupe des Dombes parait, il est de
tradition que deux de ses membres, l'un catholique et autre reforme,
le présentent ensemble au public intéresseé par les questions cecume-

nigues. Cette année, le Groupe publie un texte court mais dense:

« Peére, qu'ils soient un.» Depuis les déchirures, prier pour lunité.
Veéritable petit manifeste, louvrage rappelle limportance de l'oecu-
meénisme spirituel, cher a labbe Paul Couturier et aux fondateurs du
Groupe, dans la fidélité a la priere de Jésus pour l'unité. Cette confe-

rence réunira le pasteur Jean-Baptiste Lipp, lun des auteurs, et
Pauline Currat, déléguée a lcecuménisme.

ANIMATEURS
Jean-Baptiste Lipp, Pauline Currat

DATEETLIEU

Jeudi 24 septembre 2026 a 18h30
> Eglise anglaise Lausanne, Av. de I'Eglise-Anglaise 1, Lausanne

CONTACTET INSCRIPTION
service.formation@cath-vd.ch

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée

Journée découverte sur C.S. Lewis et J.R.R. Tolkien, p.38

p.33



PASTORALE
DES COUPLES

ET FAMILLES

Olympiades des familles

Les Olympiades des familles proposent de vivre une belle expérience
d'Eglise, «famille des familles», alliant fraternité, amusement et
dépassement de soi au bord du lac. Elles rassemblent parents, enfants,
grands-parents et amis pour une journée alliant spiritualité et sport.

Au programme: messe en plein air au bord du lac, pique-nique tiré
du sac, stands et joutes sportives.

ANIMATEURS
Pastorale des couples et familles ainsi qu'une équipe de bénévoles

DATE ET LIEU

Dimanche 27 septembre 2026 de 10h30 a 17h
> Pyramides de Vidy et Stade de Coubertin, Av. Pierre-de-Coubertin 9, Lausanne

PUBLIC CIBLE
Familles et grands-parents avec leurs petits-enfants

co0Ts
Gratuit, petite buvette a disposition sur place




FORMATION

ADULTES

Créer a l'image du Dieu créateur

«Nous sommes l'argile, et tu es notre potier; nous sommes tous
l'ouvrage de tes mains». (Esaie 64,7) A travers la peinture, le modelage,
la sculpture et d'autres formes d'expression artistique, cette formation

invite a decouvrir la création comme un chemin de connaissance de soi,
de relation et de spiritualite. Inspire de la tradition biblique qui présente
Dieu comme créateur et potier, cet atelier offre un espace d'exploration
ou les mains deviennent un langage et montre comment le geste créa-
teur peut devenir un dialogue avec soi-méme, avec les autres
et avec Dieu.

ANIMATEURS
Barbara Sabola et Roula Lopez

DATES ETLIEU

Les mardis de 14h a 16h
6 octobre et 27 octobre 2026,
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Bd. de Grancy 29, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

PUBLIC CIBLE
Agents pastoraux et toute personne intéressée

co0Ts
25.- pour le mateériel

Balades méditatives, p.18

p.35



PASTORALE
DES COUPLES

ET FAMILLES

«Avent Autrement» : un calendrier en ligne pour toutes et tous

Le calendrier en ligne «Avent Autrement» offre chaque jour un temps
de respiration, un espace pour vivre lAvent, seul, en famille ou entre
amis. Le site propose chaque jour un verset biblique a mediter et prier
pour préparer Noél avec son cceur. Des activités variées, adaptées aux
differentes tranches d'age, permettent de préparer Noél avec son corps,
de semaine en semaine. Une couronne de ['Avent et des célébrations
dominicales a vivre a la maison sont également proposees.

ANIMATEURS
Equipe cecuménique des Eglises catholique et protestante

DATES ETLIEU
En ligne du dimanche 29 novembre 2026 au mercredi 6 janvier 2027

CONTACT ET INSCRIPTION
www.avent-autrement.ch

PUBLIC CIBLE
Tout public




FORMATION

ADULTES

Gestion des conflits et communication bienveillante

Les conflits font partie de toute vie relationnelle. S'ils peuvent étre
source de souffrance et d'incompréhensions, ils peuvent aussi devenir
des occasions de croissance et de réconciliation. Cette formation
propose des repéres et outils pour comprendre les mécanismes du
conflit, prévenir lescalade des tensions et développer une communica-
tion respectueuse. A la lumiére de 'Evangile, la maniére dont Jésus
traverse les conflits et ouvre des chemins de réconciliation sera
explorée. Des mises en situation permettront de développer des
compétences relationnelles utiles dans les contextes ecclésiaux,
professionnels, associatifs et familiaux.

ANIMATEUR
Roula Lopez

DATES ETLIEU

Les mardis de 14h a 16h
19 et 26 janvier 2027
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Bd. de Grancy 29, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

PUBLIC CIBLE
Agents pastoraux et toute personne intéressée

Initiation a l'écoute, p.17

p.37



DIALOGUE
CECUMENIQUE

Journée découverte sur C.S. Lewis et J.R.R. Tolkien

CS. Lewis et J.R.R. Tolkien sont deux auteurs anglophones du XXe siecle
connus dans le monde entier par leurs ceuvres Le Monde de Narnia et
Le Seigneur des anneaux. Mais saviez-vous que ces deux hommes étaient
amis, devenus des chrétiens pratiquants et que leur foi avait influencé
leurs ceuvres ?

En collaboration avec le département des adultes de 'Eglise catholique
dans le canton de Vaud et durant durant la semaine de priére pour lunité
des chretiens, 'Espace Maurice Zundel (EMZ) accueillera dans ses locaux
unejournee a la découverte de la vie, de lamitie et des récits celebres de

JR.R. Tolkien et CS. Lewis avec plusieurs intervenants.

ANIMATEURS

Plusieurs intervenants spécialisés dans les oeuvres de ces deux auteurs:
Jean Chausse, Grégory Solari, Fr Pierre de Marolles, Yannick Imbert

DATES ETLIEU

Samedi 23 janvier 2027
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée




PASTORALE

DES COUPLES
ET FAMILLES

Formation continue pour animateurs de préparation de mariage

Cette soirée annuelle permet d'approfondir, d'un point de vue théorique
et pratique, lune des thematiques abordées lors des sessions de
preparation au mariage. En 2027, l'accent sera mis sur les facteurs de
fragilité du couple. C'est également l'occasion pour les animateurs et
animatrices d'echanger sur leurs réalités, leurs joies et difficultés,
leurs bonnes pratiques et les questions qui les travaillent.

ANIMATEURS
Pastorale des couples et familles

DATE ET LIEU

Jeudi 28 janvier 2027 de 20h a 22h
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLICCIBLE

Animateurs et animatrices de préparation de mariage (bénévoles, agents pastoraux
prétres et laics)

p.39



«SE LIBERER ENSEMBLE»
.. |LECHEVAL, MIROIR
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'DELAUTONOMIE

Cette formation innovante, ancrée dans le département solidarités de I'ECVD, propose
une approche expérientielle unique pour comprendre et dépasser les schémas de code-
pendance. A travers des temps d’introspection et des exercices pratiques avec les che-
vaux — véritables miroirs émotionnels - les participants apprennent a poser des limites
saines, renforcer leur estime de soi et explorer de nouvelles dynamiques rel tionnelles
basées sur le respect et lautonomie. Aucune expérience équestre n’est requise: seule
l'envie d’évoluer a travers une expérience vivante et transformatrice compte.

OBIJECTIFS:
> Préciser les mécanismes de la codépendance et leurs manifestations.

> |dentifier ses propres schémas de codépendance a travers l'interaction avec le cheval.
> Développer des stratégies pour établir des limites saines et favoriser 'autonomie.

> Renforcer la confiance en soi et ['affirmation de soi.

> Expérimenter de nouvelles dynamiques relationnelles basées sur le respect et l'équilibre.

ANIMATEURS PARCOURS
Agnieszka Lubojemska et Genevieve Spring séﬁ?é‘é%ﬁ?ﬁﬂ%
DATES ETLIEU

Deux sessions possibles, 8h de formation par jour
30 avril/8 octobre 2026 ou 1 mai/9 octobre 2027
> Romainmotier

CONTACTETINSCRIPTION
agnieszka.lubojemska@cath-vd.ch, 076 262 38 36

PUBLIC CIBLE
Tout public. Aucune expérience équestre préalable n'est nécessaire




FORMATION

ADULTES

Des chemins de guérison par le soin du corps

Le traumatisme, 'abus ou la violence peuvent laisser des blessures
profondes dans le corps, la psyche et la vie spirituelle. Cette formation
propose des reperes pour mieux comprendre leurs conséguences et
découvrir des chemins de reconstruction. A partir d’apports issus de la
psychologie du traumatisme, de lapproche psycho-corporelle et de
laccompagnement spirituel, les participants seront invités a redécou-
vrir le corps comme un espace de mémoire, de relation et de guérison.
A la lumiére de 'Evangile, découvrons comment le Christ rejoint les
personnes blessees dans leur vulnérabilité pour les relever et leur ouvrir
un chemin de vie.

ANIMATEURS
Roula Lopez et Claudio Avogadri

DATES ETLIEU

Les jeudis de 14h a 16h
11 et 25 février 2027
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

PUBLIC CIBLE

Agents pastoraux, accompagnants, professionnels de la relation d’aide et toute personne
intéressée

Estime et confiance en soi, p.51

p.41



FORMATION
ADULTES

Soirée des amoureux

Cette soirée, dediee aux amoureux, propose de partager un repas pour
se reconnecter l'un a l'autre, prendre soin de son couple et passer un
moment de joie et de gratitude. Avant le repas, un temps de meditation
Ou une messe avec bénédiction des couples sera proposeé pour celles et
ceux qui le souhaitent. Pendant le repas, de courts apports stimulants et
des temps d'échanges en couple permettront d'approfondir un sujet
particulier. Une soirée spéciale «jeunes couples» est prévue pour les
moins de 40 ans ou ensemble depuis moins de 5 ans.

ANIMATEURS
Pastorale des couples et familles et des équipes de bénévoles

DATES ETLIEU

Samedi 20 février 2027 de 18h a 22h: soirée spéciale Jeunes couples
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

Vendredi 26 février 2027
> Espace Landry, Ch. du Passoir 1, Cossonay

D'autres dates a venir

CONTACT ET INSCRIPTION
couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE
Tous les couples

co0Ts
De 35.- 2 50.- par personne selon le lieu




FORMATION

ADULTES

Apprendre a accompagner a la maniere de Jésus

Jésus ne transmet pas seulement un enseignement: il accompagne des
personnes sur un chemin de croissance humaine et spirituelle. A partir de
récits évangéliques, cette formation explore les fondements de la péda-
gogie du Christ: 'écoute, le questionnement, la prise en compte
de l'expérience, la liberté, le discernement et la mise en mouvement.

Les participants decouvriront comment ces reperes peuvent inspirer
aujourd'hui l'animation de groupes, la formation d'adultes, la catécheése
et laccompagnement pastoral.

ANIMATEUR
Roula Lopez

DATES ETLIEU

Les mardis de 14h a 16h
2 et 9 mars 2027
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Bd. de Grancy 29, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée

Parcours de formation au Leadership intégral, p.56

p.43
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Comment 'Eglise incarne-t-elle 'Evangile dans le monde d’aujourd’hui? Que nous dit
le magistere, et comment cela se traduit-il concretement dans notre région? Ce cycle
propose quatre rencontres pour échanger autour de 'enseignement social de I'Eglise,
ouvertes a toutes et a tous. Chaque soirée accueillera deux intervenants: une personne
apportant des éclairages sur le magistére, et un témoin des initiatives concretes.

THEMES ABORDES : CYCLE DE SOIREES
: : : : : = AUTOUR DE LENSEIGNEMENT
> Intelligence artificielle et travail qui humanise SO G

> Droits humains et paix
> Ecologie intégrale et fraternité universelle
> ..etd’autres encore!

ORGANISATEURS

L' Espace Maurice Zundel, le département solidarités de ['Eglise catholique dans le
canton de Vaud et la Plateforme Dignité et Développement

DATES ET LIEU

Les mardis de 19h a 21h
23 mars/27 avril/25 mai/22 juin 2027
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
Lucia Castro Navia, jes@cath-vd.ch, 079 917 03 22




FORMATION

ADULTES

Soirée Postsiloe

Tous les ans, les anciens siloistes ont pris 'habitude de se retrouver pour
entretenir les liens fraternels et prolonger par des apports bibliques et
existentiels les impulsions réflexives initiees par le parcours Siloé.

La thématique est choisie en fonction de l'actualité.
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ANIMATEURS
Les formateurs Siloé

DATES ETLIEU

Mercredi 10 mars 2027 de 20h a 22h
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Bd. de Grancy 29, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION (jusqu’au 5 mars 2027)
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

PUBLIC CIBLE
Personnes ayant suivi le parcours Siloé

p.45



Le dialogue
interreligieux

au sein de 'ECVD

Du 7 au 14 novembre 2026, dans le cadre de la Semaine des religions, nous ouvrirons
un espace de rencontre et de réflexion autour d’'un théme a la fois simple, profond et
universel: 'animal dans les religions.

Depuis toujours, les animaux accompagnent les récits sacrés, les symboles spirituels it
et les pratiques religieuses. Ils sont parfois compagnons, parfois messagers, parfois o
signes de sagesse, de force, de fragilité ou de fidélite. Ils habitent les textes, les prieres,

les traditions, les rites et les imaginaires. Mais parler de l'animal dans les religions,

ce n'est pas seulement parler du passé ou des symboles. Cest aussi interroger notre

maniére actuelle d’habiter la terre. Que disent les traditions religieuses de notre
responsabilité envers les étres vivants? Quelle place donnent-elles a la compassion,

au soin, a la protection, a la limite et au respect du vivant?

A travers conférences, témoignages, ateliers, lectures, rencontres interreligieuses et
moments artistiques, cette semaine invitera chacune et chacun a regarder l'animal 3
autrement: non comme un simple décor de la vie humaine, mais comme une présence i
vivante qui nous questionne, nous déplace et nous relie a plus grand que nous.

Une semaine pour découvrir, dialoguer, s’émerveiller et réfléchir ensemble a une
question essentielle: quelle humanité voulons-nous construire dans notre relation

au vivant?

EEE
CONTACTETINFORMATION ]
www.arzillier.ch

D'autres offres sont proposées par ['Arzillier



DIALOGUE

INTERRELIGIEUX

Tisser des ponts. Vivre le dialogue interreligieux au quotidien

La diversité religieuse et culturelle fait aujourd’hui partie intégrante
de la société suisse. Cette formation propose de decouvrir les fonde-
ments et les enjeux du dialogue interreligieux dans une perspective
humaine, citoyenne et théologique. Elle invite a développer une
attitude d’ecoute, de respect et de discernement, afin de vivre les
différences tout en demeurant fidéle a sa propre identité. A la lumiére
de 'Evangile, la maniere dont Jesus rencontre celles et ceux qui lui
sont étrangers sera explorée. Des outils concrets permettront enfin de
favoriser le dialogue, de prevenir les tensions et de mieux vivre
la pluralité religieuse et culturelle.

ANIMATEUR
Roula Lopez

DATES ETLIEU

Les mardis
13 avril et 20 avril 2027
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Bd. de Grancy 29, Lausanne

CONTACTETINSCRIPTION
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée (par le dialogue interreligieux et le vivre-ensemble)

Semaine du dialogue interreligieux, p.46

p.47



PASTORALE
DES COUPLES

ET FAMILLES

Pelerin'ane des familles

Dans l'esprit de Laudato si', ce pelerinage pour les familles permet
de prendre un rythme tranquille et adapté a tous, celui des anes,
qui ressemble a celui des humains.

En avancant ensemble, il est proposé de faire une expérience
de solidarité et d'amitié: marcher dans la nature ouvre a 'émerveillement,
a la contemplation, a la priere. Faire un pelerinage, c'est aussi marcher
vers un but, mettre nos pas dans ceux de nos prédécesseurs qui
se rendaient a Romainmadtier, haut lieu du monachisme, pour vivre
un temps de célébration.

ANIMATEURS
Anne Dominique Thaler et une équipe de bénévoles

DATES ET LIEUX

Jeudi 6 mai 2027 de 9h a18h
> de l'lsle a Romainmotier

CONTACT ET INSCRIPTION
couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE
Familles avec enfants dés 5 ans pouvant marcher 10 kilométres

co0Ts
Participation libre aux frais (anes)




PASTORALE

DES COUPLES
ET FAMILLES

Pelerinage des peres et hommes de bonne volonté

Le pelerinage des peres et hommes de bonne volonté invite les hommes
qui le souhaitent a joindre leur pas deux jours durant a la suite de tant
d'autres hommes sur la Via Francigena. Le parcours part cette année de
Martigny et se poursuit en direction du Grand-Saint-Bernard.

Il n'est pas nécessaire d'étre un grand sportif pour participer.
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ANIMATEURS
Une équipe de peéres

DATES ET LIEUX

Dates a venir
> Sur la Via Francigena, trongon Martigny en direction du Grand-Saint-Bernard

CONTACT ETINSCRIPTION
www.pelerinagedesperes.ch

PUBLIC CIBLE
Péres de famille et tout homme de bonne volonté

co0Ts
Environ 120.-, a préciser

p.49
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Les onze conférences Art et Bible proposent d'étudier l'art occidental au travers des
représentations de certains grands personnages féminins de I'Ancien et du Nouveau
Testament parmi la galerie de portraits féminins que nous offrent les Ecritures.

DATESETLIEU

Les lundis de 20h a 21h30

22 septembre : Introduction — Méthodologie et programme/26 octobre: Marie Madeleine/
23 novembre: La Samaritaine/21 décembre: Marie /18 janvier: Anne/

Terfévrier: Hérodiade et Salomé/8 mars: Blandine /12 avril: Cécile/10 mai: Agathe /

T juin*: Héléne/21juin: Monique

> Salle de la Sainte Famille de l'église Saint-Nicolas-de-Fliie, Lausanne

CONTACT ET INSCRIPTION
artetbible@gmail.com

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée



FORMATION

ADULTES

Estime et confiance en soi

Comment developper une juste estime de soi et mieux se protéger dans
les situations difficiles? Cette formation associe réflexion personnelle,
conscience corporelle et outils concrets pour renforcer la confiance en soi,
poser ses limites, gérer ses émotions et prévenir les violences. La tradition
chrétienne rappelle que toute personne, créee a l'image de Dieu, possede
une dignité inaliénable. A la lumiére de U'Evangile et grace a des apports
issus de la prévention des violences, de la psychologie et de laccom-
pagnement, les participants developperont des ressources favorisant la
securité, lautonomie et des relations respectueuses.

ANIMATEUR
Roula Lopez

DATES ETLIEU

Samedi 21 et dimanche 22 aoiit 2027 de 10h a 16h30
> Domaine Notre-Dame de la Route, Ch. des Eaux-Vives 17, Villars-sur-Glane

CONTACTETINSCRIPTION
roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06

colTs
Les frais de repas et les nuitées pour celles et ceux qui souhaitent dormir sur place

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée

Se libérer ensemble, p.40

p.51



VIE

SPIRITUELLE

Accompagnement spirituel

L'accompagnement spirituel, ponctuel ou régulier, constitue une ressource
precieuse pour discerner, traverser une epreuve ou clarifier certaines
étapes de sa vie. Il s'agit d’un processus ou une personne formée en

accompagne une autre dans sa démarche spirituelle afin de réfléchir a ses

experiences, ses choix de vie et a sa relation a Dieu. Le dialogue permet
de s’entendre, de mieux se comprendre et d’avancer. Cest l'occasion de
relire sa vie et de mieux percevoir la présence de Dieu au quotidien.

ANIMATEURS
Nicole Lechanteur, Marie-Agnés de Matteo et Claudio Avogadri

DATES ET LIEUX

Sur demande
> Eglise catholique dans le canton de Vaud, Bd. de Grancy 29, Lausanne
> Espace Ste Thérése, Rue de la Colombiere 14, Nyon

CONTACTETINSCRIPTION

nicole.lechanteur@cath-vd.ch, 079 857 07 55
marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02
claudio.avogadri@cath-vd.ch, 078 354 65 65

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée




VIE

SPIRITUELLE

Lajoie de UEvangile pour tous

Des rencontres conviviales pour échanger autour de questions exis-
tentielles. A travers quatorze thémes au choix, découvrez comment
'Evangile eclaire notre quotidien et révele le Christ a loeuvre dans nos
relations. Un temps de partage, de réflexion et de convivialité déve-
loppé sur quatre temps: echanges a partir de cartes, 'Evangile raconte
comme silon vy était, deux croyants d’aujourd’hui s'interrogent, et notre
écho, gqu’avons-nous vecu?

ANIMATEURS
Nicole Lechanteur et une équipe d’autres intervenants

DATES ET LIEUX

Sur demande
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne
> Autres lieux et dates : a la demande avec implication d’ une ou deux personnes du lieu

CONTACTET INSCRIPTION
nicole.lechanteur@cath-vd.ch, 079 857 07 55

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée

p.53



pour servir en se renouvelant

Découvrez comment faire progresser votre équipe et rayonner
encore mieux en communauté. Cette journée d'exploration
vous donnera des clés pour détecter vos forces et vos zones

d’'amélioration. Vous serez mis en chemin, grdce a 18 facteurs

essentiels a la vitalité et a la collaboration, au sein de
vos Eglises ou ceuvres chrétiennes.

Journée d'exploration
Vendredi 13 novembre 2026
A Crét-Bérard, Puidoux




VIE

SPIRITUELLE

Lectio divina: initiation et pratique

La Lectio Divina est une maniere priante et méditative de lire la Bible.
Elle représente un veéritable cadeau pour nourrir la vie de foi person-
nelle, mais aussi pour renforcer les liens au sein d’'une communauteé et
elle gagne a étre pratiquée régulierement (paroisses, lieux de vie, au
sein des équipes pastorales) car elle enrichit la vie spirituelle, soude les
relations et fortifie lélan commun.

Un déroulement simple, en quatre étapes, porté par ['Esprit Saint:
mise en priere et accueil de ['Esprit Saint, accueil et attention au texte,
accueil de la Parole adressée et approfondissement du dialogue
avec le Seigneur.

ANIMATEURS
Nicole Lechanteur ou d’autres formateurs du département

DATES ET LIEUX
Sur demande

CONTACTET INSCRIPTION
service.formation@cath-vd.ch

PUBLIC CIBLE
Toute personne intéressée

p.55



ESPACE
Un Parcours de formation au Leadership Intégral en A P
7 rencontres proposé par 'Espace Mavurice Zundel et

le Thomas More Leadership Institute (TMLI)

Pour toute personne adulte désirant :
« découvrir sa vocation personnelle ;
+ s'ajuster dans ses relations et
responsabilités ;

« donner un sens & ses engagements
quotidiens ;

« porter du fruit.

Participation libre. Tarifs indicatifs :
Normal 390 CHF | Etudiants 90 CHF |
Jeunes pros ou en transition pro 190 CHF

En savoir plus ? S'inscrire au parcours
Dans une visio de 30min Informations & modalités
s

7 e




VIE

LITURGIQUE

Liturgie

Des formations sur demande et a la carte sont proposées aux paroisses
pour enrichir et embellir les liturgies. De nombreuses thematiques sont
abordées comme la mission du lecteur, l'explication sur le sens profond
de la messe, l'art de psalmodier, lanimation des célébrations, le choix
et la signification des chants, les gestes liturgiques, le déroulement
de l'année liturgique, la liturgie des Heures, le lien entre liturgie et
sacerdoce baptismal ou la participation active des fideles.

D’autres themes peuvent étre explores. N'hesitez pas a prendre contact
avec la formatrice pour organiser une rencontre adaptée aux besoins
de votre communauté.

ANIMATEUR
Marie Christine Mercier

DATES ET LIEUX
Sur demande dans la paroisse concernée

CONTACT ET INSCRIPTION
Inscription au secrétariat de votre paroisse

PUBLIC CIBLE
Equipes pastorales

p.51
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